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FROM THE STARS TO THE MIND

EUTANASIA DEL DOLORE E DELLA COSCIENZA

RIFLESSIONI SULLA RIVOLUZIONE BIOMEDICA E SUL DILAG AR DI DROGA E
VIOLENZA [1]

INTRODUZIONE

Lo stimolo del dolore ha valenza universale pregsesseri animati, dai piu semplici ai piu comgiesl
dolore vien trasformato in sofferenza, la cui daratl entita variera da individuo a individuo in e

momenti diversi.
La natura rifugge dal dolore, dicevan gli antidda cui il tentativo ancestrale delbmo di rimediare

dolore, di combatterlo fino alla sua estirpazione.
La sedazione del dolore e 'automedicazione saréammmeni intimamente connessi nella storia deltio

fino a sfociar nell’impiego di droghe sempre pideyi, sempre piu pesanti.
L'automedicazione, la sedazione di dolore e sofferelaz creazione di paradisi artificiali sono api

inevitabili, predeterminati dalle nostre struttureuronali. Essi non sono che una delle espressielfd

cultura dell’inganno, creata dall'uomo moderno ipgrannare se stesso:
sembra in effetti che la nostra mente abbia prograpredeterminati che ci illudono di essere likamchg

guando non lo siamo e che le nostre scelte siagar@&nte determinate dalle caratteristiche funZiciedie
strutture neuronali, restandoci quindi poche palisilper sfuggire a noi stessi.

|. MENTE E CUORE, UN INSOSTENIBILE CONFLITTO
Per Erasmo da Rotterdam e Cartesio, il predomieitadagione sui sentimenti e la padronanza

emozioni formano la base deltomo sapiens sapiendelloHomo cogitansdel’'uomo moderno che per

e sa di pensare.
Questa visione riduttiva dell’'uomo si protrarra lodime il secolo dei lumi, fino in tempi recenti.
Nella seconda meta del novecento, la psicologigvdrminata dai comportamentisti. Solo i comportai

osservabili oggettivamente da$terno possono esser studiati accuratamente.eka délla vita interiol

invece, quella dei sentimenti e delle emozionitar@saccessibile ad ogni approccio scientificameai&lo.
Le emozioni verranno relegate in secondo piano, treeih computer prendera piede, quale moq

operativo della mente.
Si consolidera inoltre la convinzione, chimtélligenza pura comporti una elaborazione meteéid asettig

dei fatti, non inquinata da sentimenti ed emozioni.
Solo successivamente, si fara avanti una visioeegjuilibrata dei rapporti tra sentimenti e perg

concedendo alle emozioni un ruolo di tutto rilievo.
Nascera cosi l'ipotesi della molteplicita delleeifigenze e del fatto cheubmo avrebbe almeno o




cervelli, due menti, due diversi tipi di intelligesr una emotiva ed una razionale.
Secondo questa interpretazione, i nostri compomémeengon motivati e guidati da entrambe

componenti, operanti in armonioso equilibrio: lestme decisioni, seppur prese dalla mente, vert
vagliate dalle nostre facolta emozionali, le qpaisseggono il potere di dar via libera al pensiegao o d
bloccarlo. In maniera del tutto analoga, la ragibada facolta di vagliare e dominare le nostre #oro. |

nostri comportamenti nella vita dipenderanno qudall’armonia tra mente e cuore, tra ragione eismtti.
Qualsiasi disturbo di questo prezioso equilibria,che le emozioni prendano il sopravvento sultaome, ¢

viceversa, la ragione prevarichi le emozioni, asoéne conseguenza una alterazione, talora dannek

comportamento. (Fig. 1).
Questa visione integrata delle funzioni emotiveadanali, di mente e cuore, facilitdnterpretazione del

crisi planetaria delle societa moderne, dedjuietante aumento della criminalita adulta e milap dellg
depressione, dei suicidi, della perduta capacitesatiportare dolore e sofferenza, della corsa o
all'automedicazione, delibuso di droghe leggere e pesanti, degli atti diewiza privi di senso in quar
non finalizzati a personale tornaconto, della aisialori dilagante ovunque per il pianeta.

IIl. L’ARTE DEL GUARITORE, IDEA RIVOLUZIONARIA
Gli ominidi discesi dagli alberi e gli uomini delbaverne, ambedue nostri vecchi antenati, si toyvarest

faccia a faccia con il mistero della nascita eadeibrte, con i traumi, le malattie, la sofferenza.
Conquistata l'insostenibile consapevolezza defiere, dono supremo della natura, essi imparaxamar

subire passivamente il destino, a fronteggiarati taalanni, a lenire il peggiore dei mali, il dodo (Fig. 2).
Giocoforza essi appresero, come leccarsi le fexdtmne aiutarsi I'uno con dltro con instrumen

rudimentali, come addolcir i malanni con teneregedaaffetto: le magiche armi del cuore. Notevoliofuw
progressi in tal senso eppure decine e decinellirmi passaron, prima cheubmo scoprisse e forgiass
magica chiave per curar malattie, rimediar trawsadare il dolore, migliorare la vita fino ataggiungibilg

sogno di Faust: dell’eterna giovinezza.
Lungo questa strada impervia, lastricata di soffeee e dolori, maturava poco alla volta ides

rivoluzionaria: come influire sulle sensazioni élesdunzioni del corpo e della mente conillto di sostanz

ad esso estranee.
Dallo spirito di osservazione e dall'inesauribiéfasia dell’'uomo, scaturiva I'arte suprema delrigore: la

medicina Nel contempo, si delineavano e prendevan corpcatatteristiche rudimentali di una delle

armi piu poderosel farmaca
Lungo e travagliato il percorso della conoscenzaaante il quale le prime osservazioni furon elabs

perfezionate e trasformate in magiche pozioni estgua loro volta adeguate a singole condizionitefed

malanni.
Profondo il travaglio creativo, tanto sentite léfemenze dei primi pazienti, le soddisfazioni estrmazioni d

guaritori e sciamani, di tutti coloro che furonmalti in questo carosello di vita e di morte.
Millennio dopo millennio, logica e tecnica affinavde armi, in un mirabile gioco di squadra tra ma

cervello. Quel che all'inizio era solo rito divimivelato, assumeva dignita terrena: il farmacorexi.

[1l. FARMACO O VELENO, DUE FACCE DELLA STESSA MEDAG LIA
Mai sapremo, comeudbomo abbia scoperto le tante virtu terapeutich&e dgeante le piu disparate. Tantg

ipotesi fatte, tra le quali quella della rivelazéoceleste:
“ E molto evidente che la scoperta delle piante niedglicsia opera degli dei o che, per lo meno,




ispirazione divina abbia guidato i mortali che I'nao fatta “ (Plinio), oppure
“ Dio non ha fatto scendere sulla Terra le malatéenza averne, nello stesso tempo, fatto scendined

“ (Maometto), fino all'interpretazione cristiana:

“ Fu il Signore a far crescere le piante medicinalialla terra, e luomo saggio non le disprez:

“ (Ecclesiaste 38,4).
Forse fu ilcasoa guidare la mano e la mente dedimo nella sua lotta per la sopravvivenza. Racendt

bacche e radici, era fatale che prima o poi eglpgsse che alcune erano edibili, altre velenosassichg

altre infine dotate di azioni specifiche utili.
A questo approccio empirico, se ne sovrapponevatawoipo un altro di tipo animistico, quello dg

signatura.Essa consisteva nel cercar piante con forme tipgcagnantropomorfe, destinate ad indicar of

umani ai quali esse corrispondevano e le relatiakattie, che si volevan curare.
Ambedue gli approcci, quello animistico e quellopémgo insegnarono alliomo a convivere col mon

vegetale, sfruttandone le inesauribili ricchezzacesdoti, stregoni e sciamaniispadroniron di ques
tesoro, ideando impieghi e rimedi e regolandonesusinsumi. Queste regolamentazioni imposte al Ip
dalle caste regnanti, furon spesso interpretateedonme di schiavizzazione, mentre ebbero il gnagio d
limitare od impedire gli abusi da parte degli utestilvaguardandoli. Cosidbmo apprese a sfruttar
effetti benefici delle piante medicinali, evitandhwlti dei loro effetti indesiderati e dannosi. Riocscendon
I'utilitd I' uomo imparava anche a rispettarle, a limitarneatxalta, a curare il loro habitat ed infing|

addomesticarle, coltivandole laddove possibile.
Nasceva cosi e proseguiva indisturbata per decseadli e millenni un nuovo mirabile tipo di simbidrg

due creature viventi: 'uomo e la pianta.
L'uso del papavero si perde nella notte dei tempi.
Capsule e semi son stati ritrovati in svariate tembolitiche, confermando che il loro uso era betw rin

passato. Numerose, fra le piu antiche monete gregiwtano incisa Immagine del papavero, mentrg
statua in terracotta denominata “ La dea dei papavesale al XV secolo a.C. NelEonografia classica,
notte il sonno e la morte son spesso raffigurahifandati da papaveri: gli antichi greci conosae\Ve
proprieta narcotiche di questi splendidi fiori, toadti sulle rive del Nilo fin da tempi remoti. Dextra vien
spesso raffigurata attorniata da spighe di grasapsule di papavero e durante la celebrazione deni
eleusini in onore della dea, i fedeli facevan utmate di droghe, tra le quali il succo di papavefeg. 3)
Eppur dalla letteratura classica risulta che ilstomo di oppiacei fosse moderato, con abusi soloagjm €

di modesta entita.
Gli antichi libri della medicina indi non menziomaih papavero e Bppio, introdotti in India dai persian

dagli arabi verso 6ttavo secolo d.C.. La sua grande diffusione indgappoi, verso il 1200, con la conqu
araba e l'instaurazione della dinastia Moghulnia divenne quindi un gran consumatore di opf&D ys(
voluttuario e da gran produttore si trasformo ipartatore di droga prima di origine araba e poiqginese

che ne assunse il monopolio nel 1500.
E in questo periodo, che Iimpiego deipio da prevalentemente medico passera a voligfuznend

usato da strati sempre piu vasti della popolazione.
L’ oppio veniva a quei tempi mangiato sotto forma idc@e sfere oppure infuso nel vino o miscelat

miele e ad altre sostanze, confezionando dolciar@dercati. Questo modo di assumere la droga e
seconda della quantita, uno stato di ebbrezza adplatida serenita, mentre la tendenzaaitiento dell

Y

dosi e linstaurarsi di una vera tossicodipendenza e molimoma di quanto non lo sia fumandola




iniettandola.
In India non si ebbero le gravi conseguenze dinerdiconomico, sociale e morale, che colpiron laa

quando si inizid a fumar dppio, o quelli causati dalla somministrazione emda@ di eroina, che 9

attualmente minando le societa moderne.
L'azione piu blanda deltippio, se mescolato a sostanze zuccherine, trogaspiegazione nel piu le

assorbimento e nei livelli cerebrali pit bassiingestione concomitante di zuccheri stimola, imllg
secrezione dserotoninanel cervello: questiltima crea un senso di sazieta che diminuiscésdhio d

aumento delle dosi. Lserotoninaesplica anche un’azione sedativa, sinergica aajdell’oppio.
L’oppio secondo l'uso indiano non attecchi in Cidaye l'uso di questa droga resto fin dagli inizi legaf

vizio del fumo. Verso la fine del 1600, questo uben radicato presso i ceti nobili e ricchi, terale
diffondersi in strati sempre piu vasti della poadae, tanto da venir bandito ufficialmente nel A dallg

imperatore Yung Ching.
Fumar I'oppio produce effetti devastanti: si instauapidamente assuefazione e dipendenza@ividuo

diviene socialmente inutile e pericoloso. Nonosalat proibizione, il commercio della droga dive
clandestino, subendo svariate peripezie tra cduke guerre delfppio tra Cina e Gran Bretagna ( 184
1856 ). Successivamente, I'impiego della droga eelegalizzato con l'unico risultato idcrementare

importazioni e la coltivazione locale del papavero.
Il vizio di fumar I'oppio continud ad aumentare e nel 1945 si contawafina ben 40 milioni di fumato

Solo I'avvento del regime comunista riusci ad irderpere la nefasta spirale dell'oppio, grazie g
tragica ed implacabile repressione. La storia @elsamo delbppio in Cina rappresenta un drammg
esempio di come la simbiosi pianta-uomo possariogpersi e volgere al peggio.

V. “MAMA COCA ", UNA GRANDE VITTORIA, UN 'ATROCE VENDETTA
Mama cocaera uno degli appellativi della regina degli Incksdono di questo prodotto rappresenta

maggior segno di stima che il re potesse accomaseoi sudditi ( Fig. 4 ).
Gli appezzamenti di terra chiamatbcals,in cui si coltivava la pianta, erano di esclusivagieta dell

famiglia regnante e della nobilta, rappresentaratceegsi la maggior fonte di potere economico eadcCi
La vita nelle regioni andine & da sempre molto chemle condizioni climatiche avverse, paltezza e |

carenza di ossigeno, per la scarsita di acqua) peolo povero ed arso, per la scarsezza di fdintibo, d

animali di piante, per gli scarsi raccolti, pesdle implacabile.
La vita € sempre stata in quelle contrade durea |pir la sopravvivenza, le risorse a disposij

strettamente limitate all'indispensabile.
Mama cocala pianta che permette ai piu umili di lenire il reo di sete e fame, di dimenticare sfor

fatiche, di vedere il mondo tinto di rosa, era jogti, poveri e ricchi, dono divino:
“...la coca ha la proprieta di permettere un massimdatica con il minimo di nutrimento e di alleviala

Per le popolazione andine, le foglie di coca naneasrodotto voluttuario, ma la principale risor&a por
soccombere. La coca ricopriva un triplice ruoloodmtto indispensabile per la sopravvivenza, oggei

culto, strumento di ordine e potere della clasgeaate.
La coltivazione delle piante di coca € delicatachiede sugli scoscesi pendii andini molto lavdoostess

dicasi per la raccolta e la preparazione delleiéagntenenti il principio attivo, leocaina.
Per ottenere I'effetto, un preciso rituale si impoda una borsetta chiamafauscasi preleva un pizzico

foglie, si liberano dalle nervature principali,rsasticano lentamente sino a formare un bolo che paest(
in un lato della bocca. Da un piccolo contenitoréedno chiamatgoporosi estrae con una bacchett




legno una piccola quantita tipta o llucta, una particolare miscela alcalina costituita dadlaere di alcuri
piante e da calce. Con essa si umetta il bolocallmbdo, lacocainasi libera e viene rapidamente assol

dalla mucosa orale ... ed il mondo si tinge di rfoBay. 5).
Secondo le ferree regole andine, ogni lavoratotdt@donsumava da uno a due pugni di foglie alrgio(

il consumo era proporzionale al lavoro svolto dd ftica sopportata. La presa di cocao¢ada) venivg
usata come unita di tempo e di lavoro: goaadacorrispondeva al percorso fatto, tra una presal&d; dq
un portatore con un carico standard di circa 400ayero a 3 km in pianura e 2 km in sali@ocadaerg

anche il tempo necessario in media per percornggstq spazio, pari a circa 40 minuti.
L’intera vita dei popoli andini era condizionatamama cocasenza che tale abitudine portasse ad ecc

a problematiche di carattere sociale e morale. Bagppiamo invece sugli eventuali effetti nocivi saij
dall’assunzione cronica della droga, seppur a dpsdgnitato: in particolare suléizione tossica a livello g
sistema cardiocircolatorio e nervoso centrale,’ sudintuale compromissione di alcune facolta cogs
come la capacita di giudizio, la memoria ed il comi@mento, sulle conseguenze nelle generazionepti

del vizio degli avi, sull'esposizione alla coca @nie le gestazioni.
L'uso plurisecolare della coca da parte dei popatidini dimostra come dssunzione di drog

potenzialmente dannose possa esser volta al maglimen regolamentata in un contesto sociale sta

organizzato.
Mama cocainsegna un altro interessante caso di simbiosit@iammo, che non finira relegato sui ne

pendii delle Ande, ma straripera verso lidi lontaniEuropa ed ovunque per il mondo.
Nel 1898, Willstaetter riusciva a determinare latitazione chimica dellaocaina,componente principale

mama cocae nel 1901 fu realizzata la prima sintesi dddtlaloide. Questi studi come pure quelli prece
(1884), sullazione anestetica locale di superficie e quelliRdiclus (1890) sulla anestesia troncu
cefalorachidiana e peridurale, aprivano nuove décnafi possibilita alla chirurgiaMama coca,con |
cocaina e la nuova classe degli analgesici sintetiinceva una grande battaglia, con consegy

difficilmente prevedibili sul futuro della medicimaoderna e dell’'umanita.
Accanto a questi studi eminentemente scientifi@aysicendava quello piu animistico sulle propritgaichg

ed energetiche degli estratti completi di drogalldNseconda meta dell’800,Huropa verra invasa da
marea di preparati a base di coca, usati come etigoger gli sportivi (Fig. 6), stimolante psicbiper gl
intellettuali, supporto terapeutico nei trattametisintossicanti dalélcool e dalla morfina, ricostituenté
tonico nelle malattie nervose, nella tisi, nellalana, in varie forme debilitanti, nella vita quditina de

“paziente cosidetto sano”.
Spinti e sostenuti da abili campagne pubblicitaieadate su lavori di scarso valore scientificpradotti g

base di coca raggiunsero vendite mirabili, versdifa del secolo scorso. Nei primi decenni del 9§
levaron sempre piu voci contrarie, quando ci s resnto che questi prodotti non eran di validoaglle
malattie debilitanti, mentre notevole era il risthili crear assuefazione passando, cosa frequeai

preparati piu blandi a base di estratti, alla drpigepura.
Il mercato crollo, il legislatore subentrd banderidareparati a base di coca ed a partir dal 192ta &

derivati scomparvero. Sparirono totalmente i ridoshti ed in molti farmaci la coca venne sostéuda altr

principi piu attivi e meno nocivi.
Il vaso di Pandora era stato tappat@ ahimétroppo tardi: ilcocainismosi era oramai diffuso a macc

d’'olio in Europa e Stati Uniti. Negli ultimi 30 anni,numero di coloro che assumono abitualmente tg
droga € salito alle stelle, specialmente da qudsadaiziato a prevaler I'uso di fumarecilack,una micidialg




miscela costituita prevalentementeateaina base.
Il consumo di coca € divenuto esclusivamente vaduitd in occidente, dove rappresenta, cattlale tren

dei consumi, uno dei rischi maggiori per il singaidividuo e la comunita.
La diabolica scoperta che fumandocibck si potenzian drammaticamente effetto e tossiciléa dmca

richiama alla mente quanto successe con I'oppissgrado dallhdia dove veniva mangiato, alla Cina d

venne fumato.
Mama cocaera per le popolazioni andine un prodotto esistd@zion voluttuario ed il suo uso si protre

per secoli senza eccessivi problemi. Approdatociidente esso ha perso le sue caratteristichenatigi

impiego, divenendo un prodotto ad alto rischio gmuente voluttuario.
Strappato da mani rapaci al suo habitat natunadama coca Regina degli Incasa consumando la grar

vendettal’annientamento detonquistador.

V. LA PALLOTTOLA MAGICA
Cosi il Prometeo di Eschilo descrive i due doni egk fece all'uomo: I'oblio dellbra della morte, dovuto

quel “farmaco” che é la “speranza, che non vedg'l| ®ioco.
Secondo i vecchi greci, il farmaco era anche smondli veleno, intreccio di vita e di morte avvingta ir

un indissolubile amplesso. Fino ad ieri confinagdniti di guaritori indiani, cinesi, egizi, di vehi sciamar

amerindi, oggi assurto a possente arma biochimigidottola magica contro sofferenze, dolori e malan
Anche in questo ramo dello scibile umano, il pregrefu lento e tortuoso: solo dopo il parto soffefellg

scienza sperimentale, I'arte antica dil8i [2], Iside[3] e Circe [4] sarebbe divenuta scienza esatta:

assieme ad altre scienze, si sarebbe evolutantetaiogia, un paio di secoli fa.
Nel tempo, tanti cambiamenti in bene ed in malegotsero il mondo: alcuni, molti di piu di quellhe

forse pensiamo, grazie alle scienze ed al loro ress®p. Il miglioramento delle condizioni alimenj
I’ estensione delle vaccinazioni a tutto il piandtpeifezionamento della diagnostica, della farmeagia
della chirurgia ci regalavano una maggiore asped#tati vita. La mortalita neonatale ed infantilgmedivg
nei paesi piu ricchi, spingendo la vita mediaiadii: basti pensare che solo meta dei nati arrigatd anr|

tre secoli fa, appena un quinto raggiungeva i 4beesu mille neonati, trecento morivan.
Notevoli i progressi e successi di tutte le sciefaeelli della farmacologia potrebbero venir lapidmentse

riassunti cosi:
prima dell’etere, del cloroformio e tlenestetici generali, chirurgia significava agofb];
prima del cortisone, dei cortisonidilegli antifiammatori non steroideiaftrite significava sedia

rotelle;
prima della penicillina, dei sulfamidici e deglitrdlantibiotici ed antibatterici sintetici, il tifola

polmonite, la setticemia, la meningite, la febbtenperale, la tubercolosi, la lebbra e tante attiezioni

rappresentavano I'anticamera della morte;
prima dell’era degli antibiotici le Bfioni dopo interventi chirurgici erano altdine del giorno e

mortalita postoperatoria era molto elevata;
prima della ciclosporina, dei cortisonici e di eltnmunosuppressori, i trapianti erano sinonim

rigetto;
prima delBspirina e degli altri antidolorifici anche un sditg mal di testa o mal di denti

mettevano al tappeto;
prima degli psicofarmaci i cancelli dei manicomstevano chiusi per sempre: la schizofre

I'epilessia ed il morbo di Parkinson erano verigéli, la depressione rappresentavanticamera d

suicidio, I'ansia paralizzava ogni attivita;
prima dei vaccini contro la difteriiemorbillo, la pertosse, il tetano, la poliomeliteepatite ed




vaiolo i tuoi figli rischiavano di morire o di rese menomati, perfino cerebrolesi o storpiati;
prima degli antitumorali il cancro es@nza speranze per giovani ed anziani;
prima dell'insulina e degli ipoglicermimti orali, per i diabetici le campane suonavanuogte;
prima degli antidepressivi, degli antigulanti e degli antiaggregantijpértensione significa
infarto, od ictus cerebrale a breve scadenza;
prima del chinino e derivati, la matagra condanna senza appello;

prima della morfina il malato terminalen moriva; crepava tra sofferenze atroci;
prima della digitale, della nitroglicerina e degfitiaritmici, per tanti cardiopatici ogni sorget dele

significava nuovi terribili affanni, la continuazie cosciente di una lunga agonia.
Risultati evidenti.
Resta controverso tuttora, quanto igiene ed aliamome, farmacologia e medicina abbian contrit

singolarmente al miglioramento della vita, della swalita e durata.
Troppi i fattori coinvolti, gli effetti incrociati,le tante interazioni sinergiche: diabolico groiagkthe

giammai verra dipanato.

VI. LA GRANDE ILLUSIONE
Negli ultimi centocinquanta anni, la farmacolog@mpiva passi da gigante, ponendo le basi per leital

della industria farmaceutica.
La formazione di grossi complessi industriali pettenea di razionalizzare produzione e distribuziodi

garantire una penetrazione rapida e capillare oversgl pianeta, di favorire standardizzazione ditgude
prodotti. Ne risultava ubusinesgjigantesco, che generava ingenti profitti. Partqudisti, reinvestiti nel
ricerca, scatenava una vera e propria valanga arenmedicine; ben oltre il previsto. A volte novjial
attive ed efficaci, a volte semplici copie ( cosidenétoos) [6]. Il loro consumo sarebbe comun

cresciuto ed avrebbe ridotto I'incidenza di svaripatologie, almeno nei paesi piu ricchi.
Grazie ai progressi congiunti di alimentazione gidrie, farmacologia e chirurgia, questo secolo uiad

portato ad un generale miglioramento della salai wbmo. Eppur in questo euforico clima, emerg

alcuni inquietanti risvolti, conseguenza direttlalavvenuta rivoluzione biomedica.
L’ampia e spesso indiscriminata disponibilita mettéviarmaco alla portata di tutti: talora di medie

pazienti non edotti dei rischi del farmaco indudéie del suo impiego su larga scala.
Cio causava un aumento dell'incidenza degli effatiaterali indesiderati eifisorgenza di nuove patolo

iatrogene, da abuso ed errato impiego. La cordaraiaco veniva amplificata dai mezziirdormaziong
qguale rimedio finaleper ogni malanno, in un perverso crescendo. Veno@nvolti cosi anche i fal

malanni, quelli causati da cattive abitudini alitsened errato stile di vita.
Piu che malati bisognosi di cure, spesso perciopootamenti sbagliati, abilmente sfruttati per lycde

personaggi ed aziende prive di scrupoli.
Nei paesi industrializzati e di riflesso perfino quelli piu poveri, cresceva un insostenibile s

all' utilizzo del farmaco, anche se improprio, anchaléa® non necessario. Facile quindi lo scivolong

baratro del consumismo, l'inarrestabile corsa gitnde illusione della panacea di tutti i mali.
Rotti gli argini dellautocontrollo, esplodeva la richiesta sfrenata timaco: cresceva la co

all'antibiotico per un raffreddore od una semplinfluenza, allantiulcera al primo bruciore di stoma
all'antidolorifico per un blando mal di testa od#inti, allantifiammatorio per qualsivoglia dolore articold
allo spasmolitico per ogni piccolo crampo, al léissaper lintestino pigro, al diuretico per il chilo
troppo, allantitosse contro la bronchite del fumatore, agsialitici ed antidepressivi al primo ostac

esistenziale.
Per non parlare della marea di sonniferi, trangnill stimolanti ed altri psicofarmaci, della mdé& d




integratori vitaminici e minerali, dei tanti prepsirdermocosmetici ed oftalmici, che affollano nbani d

farmacie e supermercati.
L’ abuso del farmaco si riflette, in un circolo viadosenza fine, sulle abitudini alimentari e suliteddi vita

Il consumo sregolato degenera in iperconsumo batimi quale periodicamente dovra cedere il pas
privazioni e cure di senso opposto: “I'ossessioretetica e lbssessione della linea moltiplicano i tin
narcisistici e i capricci alimentari, tengono viculto dispendioso delle vitamine, degli oligoglenti”, dei
prodotti dietetici, degli integratori alimentarl.donsumatore diviene succube del mercato ed tiyitore
subordinato a quest’ultimo: alla fine della pereespirale avremo urcbnsumatore finalizzato al prodott

non piu soltanto un prodotto finalizzato al constorel’ (Gadamey (Fig. 7).
Il farmaco inteso non piu quale rimedio per serlanai, bensi quale strumento per zittir la promadtiva

coscienza, quale suppellettile per magnificar &sfazioni di corpo e mente, sia di giorno che dieno
Il farmaco diventa parte integrante di uno stilevita spesso aberrante, arramtistress, antidanned

antidisagio. Da qui inizia il breve cammino versb rito della pillola giusta al momento giustqarte

essenziale del nuovo rituale moderno.
Lo stimolante alle prime luci del mattino per snigog il cervello, lansiolitico per contrastare il capouffi

aggressivo, la shiffatind per dominare avversi colleghi, antiulcera ed aidiaa manciate ad og
colazione di lavoro affrettata,ifimancabile drink per socializzare con amici e e, per sopport

meglio le beghe domestiche.
Ed infine, ultima spiaggia dopo una stressantengia, un blando sonnifero, per scivolare dolcemeatée

braccia protettrici di Morfeo.

VIl. LA DROGA, CULTO DELL 'INGANNO
Il nuovo approccio al farmaco rappresenta un nwile di vita, che lentamente si trasferira allenifglia €

verra assimilato dai figli. In poche generaziomiagpera le barriere sociali esistenti, dilaghfina ai cet

piu poveri, inondera perfino paesi dove si muorfadie.
Per i filosofi greci sinonimo di veleno, il farmaddviene ora emblema di vita, soluzione facile dapsicur

efficace dei tanti problemi del giorno, sempre edrmue.
Sinonimo di veleno tuttora, eppur panacea che irausclenir ogni dolore, a dipingere il mondo dsag ¢

farci sentire pit grandi piu forti, quasi invindibquasi immortali.
L'uso del farmaco cosi stravisato, degenerera éili@strema frontiera, ai paradisi artificiali, al culdi

droghe leggere e pesanti.
Oggi I'abuso della droga dilaga e tutti si chieg@mché.
Saltate le barriere protettive di scuola, religienamiglia, lodierna corsa sfrenata alla droga richiama

mente I'angoscia dell'uomo, di sempre: sfuggir acambiente rissoso ed ostile, ingannando se stessi.
L'uso di sostanze stupefacenti era ben conosciataldll’antichita piu remota, seppure spesso ristre

pochi iniziati. L'attuale disponibilita planetaria, crescente a riaitiginosi, di una miriade di droghe

alterare umor e stato d’animo, non ha invece prtedi sorta.
| Veda nell’antica India, decantavan le proprieiativhe e palliative del magicgoma gli antichi sumeri €

egizi adoravan le proprieta inebrianti dell'alcodbno celeste dsiduri ed Iside per fugar ogni pena, i gre
inneggiavano al culto ddionisio i romani a quello dBaccq gli amerindi avevano a portata di mano
vasta gamma di piante ricche di alcaloidi psicehtiicinesi avevan scopertoazione stimolante del the
popoli mediorientali quella obnubilante delbpio; gli arabi quella del caffe. Gli occidentd&l novecent
hanno sviluppato l'uso della marijuana, della coagpura, dell'anfetamina, del crack, dedlstasi, di un

miriade di droghe sintetiche.




Nell’antichita, la scoperta della azione piacevol impiego diffuso delle droghe & avvenuto, in mani
tutto indipendente, presso culture diverse, inlltcgeograficamente distanti ed isolate le undedaltre
Civilta che non avevan alcun contatto tra di looome ad esempio quelle degli Incas ed Azt

sconosciuti nell’era precolombiana ai popoli ocoiddi e viceversa.
Questo aspetto, spesso trascurato dagli storicemgdconferma che il culto delle droghe proteseemrse

una realta virtuale piacevole da contrapporre dlajuguotidiana, possiede profonde radici ralimc

umano: esso fa parte di un culto ben piu vastaieato, quello dell’ingannol@,17).
Il consumo di sostanze psicoattive € recentemeptitito oltre ogni limite e previsione: basta ¢odesarg

i consumi di caffeina, aspirina ed alcool. (Fig. 8)
Al primo psicofarmaco maggiore, la cloropromazinaadotta nel 1955, seguivano a ritmo crescentg

neurolettici, ansiolitici, antidepressivi, stimotamootropi. Fino ad arrivare a consumi stratifigzer eta
generazione: gli antidepressivi per gli anziatianquillanti per la mezza etaaltool e gli stimolanti per ¢

adulti giovani, imindexpandergespansori della mente) per la gioventu [8].
Per i piu poveri, per gli emarginati, per i ghettii delle metropoli del nord e del sud, non ppiétici fiori

di loto di Ulisse le magiche pozioni dCirce, i filtri di Siduri ed i vini di Baccq bensi colle, benzin
solventi per vernici, sprays e prodotti pegiene della casa. Un fornitissimo bar per cocktaltramodern

da mescolare ed inspirare in un turbinio di allagioni fatali.
Nuovi paradisi artificiali, frutto della disperazie, di una societa allo sfascio, traghettano i goraori 4

tristi lidi senza ritorno.
Sfortunati i pochi, che ritorneranno col cervellstditto, e mai capiranno il perché.
Eutanasia del dolore e della coscienza.

VIIl. UN 'INSOSTENIBILE DISARMONIA
Molteplici son le motivazioni di questa corsa shtn alleutanasia della sofferenza, del dolore e

coscienza. Rilevante diventa sia presso adultigiteani, 'effetto trainante di una sottocultura edonis

ispirata alle immagini proposte dai media.
Nei paesi piu ricchi, dai quartieri benestanti witimo ghetto, fa scuola il successo: quello @dltice

procace pervasa di sesso; quello dell’'attore pmésstatleta, manager; quello dattmo forte, imposto c¢

prepotenza da stampa, cine e TV.
Nei paesi piu poveri, si scimmiotta il dubbio mddelei ricchi.
Modello di forza imponente, parrebbe. In realtaradaoso esempio di fragilitd, come chiaramente tee

dalla sigaretta accesa di giorno e di notte, daskyhe dalla cocaina a portata di mano, da tatii giccoli
segni. Il continuo stato di aggressivita palesaterite in cui versa questmo giovane o adulto che sia,
fa’ che mascherar una profonda debolezza interioratesgmozionali frequenti e mal controllate,

carattere malfermo, oscillante come candele alosgattimidezza e violenza.
Questo modello di comportamento virtuale vendutiantizdia, viene assimilato fin dadidolescenza, divie

modello di vita reale. Il passaggio dalla semplsigaretta aliélcool, alla marijuana, alla coca, ad :
psicostimolanti ed infine altroina, puo esser facile e breve: per molti ungggi® quasi obbligato, un sg
di qualita.

Questa esperienza rappresenta, per buona pargéouani, un rito saltuario, che tendera ad estingjueor

la maturita, nel volger degli anni.
Per unaltra parte meno numerosa, quella dei drogati sidodipendenti, assumera carattere dura

irreversibile spesso. Anche in questi sventurdtialpori della dipendenza si ritrovan nell'adolesea. E
questa I'eta vulnerabile, nella quale i pit delealii piu predisposti cederanno #illisione di sedar con




droga l'ansia, la rabbia o la depressione, ch@iap dentro, per cause genetiche ed ambientali.
La puberta, periodo di gran cambiamenti, di profohdirrasche biologiche, sottopone il bambino ag

insostenibile pressione emozionale, ad un caladdcfa in se stessi ad un aumento di autoconsapexa
E’ questo il momento piu critico, quando avviene lenpresposizione a sessualita, alcool e fumo e

tante tentazioni della vita moderna.
In questo periodo, si scopre la droga, che verrepiga ed intesa come farmaco, panaces

'automedicazione. Riallacciandosi atfipiego spesso smisurato dei farmaci in famigliaagédoro buot
risultati, I'uso della droga fapresa, puo divenir parte integrante del comportamdel singolo come d

gruppo: attivita tribale da consumarsi secondoipeedtuale.
Un’altro fenomeno inquietante compare, accantoilabdr della droga: €splosivo aumento di violenz:

criminalita minorile [9].
| due fenomeni, violenza minorile e droga, non somegessariamente I'uno causa a@dlto. Eppur es

hanno radice comune nel calo dalitocontrollo e della capacita di giudizio, canasteci delle nuov
generazioni. Questi due aspetti sono a loro vaitkegati alla rottura degli argini forniti nei teinpassat

da scuola, religione e famiglia.
La bellezza € armonja degrado & disarmoniain questo adagio risuonanfluenza della vecchia culty

ellenica, riecheggian le armonie di Pitagora eadslia scuola.
La percezione della forma intesa come bellezzd @danoscimento degli equilibri armonici della oed

svolgono un ruolo preciso, perfino in problemi aemali. Una persona sensibile agli equilibri delédura
degli ambienti di vita, tendera spontaneamentengaedire la distruzione, grazie allo stretto rappantbg
esiste tra degrado ambientale e degrado socialraen Analogo rapporto esiste tradplosione di drogg

violenza ed il degrado degli ambienti nei quali sfuoriscon.
Il rispetto per la natura, dmore per il creato e le bellezze naturali, sonaressioni di una armor

superiore, percepibile da pochi.
L’ attitudine a riconoscere armonia e disarmonia riellme, nei suoni, nei colori, nelle bellezze nalyrg

solo parzialmente innata: come ogni altra funzisiohjede insegnamento, apprendimento, allenamentg.
Droga e violenza, diabolico intreccio frutto delacieta dei consumi, rappresenta un pericolo &irisg

spesso esplosivo: la droga genera violenza e lanza si rifugia nella droga.
Due fenomeni di cruciale importanza per le generauture, sia ricche che povere e la cui solugiaor

puo essere liberalizzazione o repressione, bendafoentalmente educazione e progresso sociale.
Progresso sociale significa, miglioramento dell@dipioni di vita dei ceti piu poveri e piu espostle

tentazioni dei paradisi artificiali e dei facili gdagni.
Educazione significa, avviare fin dai primissiminauli vita, una miglior educazione alitocontrollo, &

rispetto del prossimo, alutoconsapevolezza, al controllo delle emozioniuad migliorata capacita
affrontare glistress ad una minor solitudine nei rapporti sociali,uadmigliorato senso di responsabilita

una maggior capacita di comunicare e risolvereflitt interpersonali.
Educazione significa anche, condurre fin dai préinig anni di scuola, una persuasiva informazion&a

illusorieta dei paradisi artificiali e sulle consegize nefaste del consumo, anche saltuario, dileitiroghg
Nessuna esclusa, sia leggera che pesante.

IX. L’ULTIMA SPIAGGIA
Durante il novecento e la seconda meta deticento, imponenti son stati conquiste e succdels

farmacologia (Fig. 9).
Ciononostante, fermenta e ribolle vieppiu la cati@rso la scienza del farmaco.
Sempre piu spesso, esso viene bollato come frutteathna; il farmacologo viene esorcizzato




ambientalisti e protettori degli animali alla stwagdi vecchi stregoni di medievale memoriandustrig

farmaceutica diviene sinonimo di furto, rapina daffare.
Da piu parti si invoca un ritorno a madre naturmehticando quanto essa sia stata matrigna cori

progenitori, in passato.
Si sente auspicare un ritorno ai vecchi rimedi: qoali prodigiosi rimedi se veri rimedi nonetano, m

solo panacea sofferenza, fatalismo e tanta supersti (Fig. 10).
A gran voce, si parla, si grida, si scrive sui naedii terapie alternative, che spesso terapie noa, dwens

approcci irrazionali e pratiche ambigue.
Da piu parti si sente invocare la medicina altéwaagl posto di quella ufficiale, speculando sadtbiguité

degli aggettivi alternativo ed ufficiale.
Medicina alternativa Ultima spiaggia. Perfino nei paesi piu progreditiesce la schiera di coloro (

disertano il medico di famiglia, per consultare ropratici, pranoterapeuti, massaggiatori, agopui
erboristi e medici omeopati [10]. Tra tutti quesliigran lunga piu richiesti sono i chiropraticiamon sol
per le lombalgie ed altri traumi articolari, dovaelbro validita sembrerebbe comprovata, bensi arg

altre condizioni come depressione od otite, dovacaajualsiasi logica prova di utilita.
Queste scelte paion percid motivate da spinte emopiu che razionali, dal desiderio di mag

partecipazione ai propri malanni, di maggior engati
Forsanche dal desiderio represso di svolgere un rualoagtivo, di partecipar alle pratiche in pri

persona, richiamando dallo inconscio profondo magiai lontani tempi passati.
Questa irrazionalita velata avvantaggia le pratadternative rispetto a quelle ufficiali.
Le prime, pervase da un’olistica e quasi misticsiovie dellindividuo, sono molto attente nel rappd

personale al paziente, pur essendo del tutto siztevdi validi studi su rischi e benefici connessi.
Le seconde, piu attente al sintomo seppur scasmsa, son succubi del mito defficacia e della verific

sperimentale obiettiva e quantitativa [11]. Essetome il rapporto rischidseneficio in grande riliev

calcando I'accento sugli effetti indesiderati el@i@rali col risultato di terrorizzare spesso pérermpazienti.
Povero paziente: piu di venir curato egli desidegatirsi meglio ed amato. Le pratiche ufficiali spq

curano ma non fanno star meglio. Quelle alternatime curano, ma fanno star meglio chi sta benezg

saperlo, e talvolta chi soffre.
Dando briglia sciolta a logica e fantasia, oltda atedicina potremmo immaginar altre scienze adtiva.
Per esempio, una chimica alternativa che in bizzaéambicchi combini atomi strani e molecole altdive

una fisica alternativa che giocherelli con protav@yutroni, quark ed elettroni alternativi impazzitiperfing
un’ingegneria alternativa alquanto bislacca. Quétstha in grado di progettar e costruir ponti, digk

grattacieli, rincorrendo nuovi principi di statied idraulica originalmente alternativi.
Le fondamenta sulle quali si basan le terapie nedi&ia antiche che moderne, da Ippocrate e Gal

tutt’'oggi o ben prima di loro, son di natura biauiida: par proprio che non vi sia alternativa.
Le radici di ogni prassi terapeutica affondan nbitachimica, la scienza che governa nascita, vitaoete

sul pianeta e forse nell’'universo.
Perfino nei farmaci piu antichi, quelli della med& popolare, quelli di vecchi sacerdoti, guaritstiegon

e sciamani, ritroviamo meccanismi di azione, leggirincipi biochimici: sono gli stessi che son@adls
dei farmaci allopatici odierni.

X. LA MORTE, GRANDE NEMICO
Nella seconda meta del Novecento, i vistosi pragrdslla genetica nello studio deltfganismo uman

danno lavvio ad una profonda quanto silente innovaziondodwogica della clinica medica, fo
maggiore di quella conseguente allo sviluppo dellmunologia e discipline associate.




Da questi studi emergera sempre piu credil'ipotesi, che sia proprio il patrimonio geneticocadiziona

le reazioni difensive del singolo verso tanti maig12].
Perfino nelle malattie infettive, nel decorso dejleali sara il patrimonio genetico del singolo adulare

ultimo arbitro, la risposta immune.
Pur senza arrivare alla conclusione estrema chezingiano al mondo malattie ma solo malati, si fstrad{

tra clinici e pazienti bpinione, che ogni malattia vada considerata eerpnétata in chiave individual

quasi personalizzata, e che ogni malato abbiaigpasta immune peculiare, non ripetibile.
Questa interpretazione relativistica di malattiapercio terapia, acuira la sensazione aleggian

imprevedibilita dell’'una e dell’altra: imprevedibila prima, sempre piu evanescente la seconda.
L’insicurezza del medico fomentera lo scetticismopdaliente di fronte ad ogni malanno, aumentan

difficolta nell’affrontarli sul piano diagnosticoterapeutico.
Sistemi immunitari individuali, quasi ribelli, sombbedendo alle leggi del caos, sfornano agibito d

ferrei programmi globali, risposte immuni personadite, differenti da individuo a individuo: ideritg

malattie avranno differenti decorsi, identici faghdifferenti risultati tra vari pazienti.
L'insicurezza crescente contagera medico e pazigiteiando nella reazione piu irrazionale,

sublimazione della speranza. Speranza di coglistdtati terapeutici fausti anche in casi nefastnz
speranza. Speranza nihazionale, che portiamo gelosamente nascostgor#bndo di noi, del nost

inconscio, fin dai tempi remoti.
Portata agli estremi, questa speranza degenerdfaaceanimento terapeuticojolto a tentare strateg

sempre nuove di cura anche se irrazionali da piftenedico e prescrizioni diverse e spesso coaintisig

parte di pazienti e parenti.
Rincorrendo leffimero sogno di Faust, la morte non verra consi@epit un evento naturale inevitabile,

un nemico terribile da sconfiggere sempre, ovungugjalsiasi prezzo.
La morte verra dipinta come un incidente biochimmmcrastinabile con opportune misure, forse bilia
La vita media dei giovani ateniesi del secolord’di Pericle, & balzata dai 30 ai 70 anni di otp gia s

parla di 80, 90. @& chi promette 100 come prossima meta, chi disceta 120 non sono un miraggio,
prospetta la vita senza morte. Alloramimortalita non sara piu affidata alla procreazi@ueal ricambi

generazionale, bensi ad astute manipolazioni bitichie.
Questo rifiuto della morte, nuovo culto della st&ielei consumi, verra abilmente sfruttato favore

I'esplosione della geriatria nelle sue varie dibog le pratiche alternative, la moda dei trapiahdrgano

fino a trasformarli in industrie fiorenti.

XI. L’ATTRAZIONE PER L 'IRRAZIONALE
Nonostante il progresso di scienze e culture, feegtizione regna sovrana non solo nei paesi daveiare

di fame, ma anche in quelli piu ricchi.
L’attrazione per lirrazionale ha radici profonde, difficili da estmg anche nelle menti piu colte. Una d

manifestazioni piu tipiche é rappresentata daithismg il quale continua ad essere una forte compo

della vita moderna, a meno di non venir controlddoun’educazione scientifica forte ed opposta.
L' animismoconsiste nell’attribuzione di aspetti del proprao@égd ad oggetti esterni del mondo, come |

ad eventi, e si basa sulla confusione egocentidaceid che fa parte di noi e cid che ci circonda.
L’animismotrova la sua origine negocentrismo primordiale, che possiede ognuno idii@tempi remot

Da quando bminide non era ancora in grado di valutare il mordcostante oggettivamente, cioé
quello che & e non per quello che pare. Esso regwano nella prima infanzia, quando il bambino @
ancora in grado di distinguere tra sé ed il monidoostante, tra il volere edttenere, tra i suoi pensier




quelli degli altri.
Con la crescita e la presa di coscienza del momtierre, il bambino evolve il suo atteggiamentc

soggettivo ad oggettivo, fino a trovare da adultopwnto di equilibrio, caratterizzato da una visios

interpretazione oggettiva della realta esterna,utatd da dosi variabili di egocentrismo.
Questo equilibrio tra visione oggettiva e soggattvtalvolta precario e non sempiiadividuo € in grado ¢

discernere perfettamente tra idee e realta: admitised adulti molto sensitivi sono spesso
impressionati dai propri pensieri, da ritenerli dggamente reali. In maniera del tutto analoga
incantesimi magici, le superstizioni, i vari riti dtregoneria, la preghiera e le religioni si basanille

credenza egocentrica nell'assoluta onnipotenza gedprie parole, atti, pensieri e desideri.
L'egocentrismo rappresenta percio una interpretezitinfantile” della realta, destinata ad evolversi

I'eta in una visione prevalentemente oggettiva. Espoavvive al trionfo della ragione come compon
dominante della personalita e resta alla base detle dellinnovazione, del comando e di tutte qu

attivita umane creative, nelle quali I'espressidiretta dellegodel singolo giochera un ruolo decisivo.
In questo senso, esso rappresenta una delle catattee piu affascinanti della personalita umar

rispecchia la primordiale inclinazione della nostreente. Esso non potra che scontrarsi col m
scientifico moderno, il quale ha innalzato slthre ragione e osservazione, detronizzando fe

speculazione.
Sulla base di queste premesse, sembra meno ardupredere Llomo moderno, candela al ve

fluttuante perennemente tra egocentrismo ed oggetto, tra sogni e realta ed alcune delle sue hig

manifestazioni:
c'é chi prende o prescrive rimedi omeopatici convidigdla loro utilita, pur sapendo che essi

contengono nemmeno una traccia, nemmeno una maléeblprincipio attivo originale. Alla stregua
vecchio bifolco medievale che cercava di curarsiebeo il sangue di un rospo od applicando ragnad

impacchi di sterco sulle ferite.
C’e chi credeva nelle visioni della Vergine, degtigeli e demoni, tema medievale predilett@, chi ogg

professa, su scala planetaria, statue piangenitria@ sangue o beventi latte.
C’é chi oggi si rivolge a cartomanti ed astrologlaatregua dei vecchi egizi, greci e romani, i €

cercavano auspici esaminando fegato e cuore d#llmes sacrificate od interpellando gli oracoli.
E tanti altri sono gli esempi.

Xll. TRASFORMAZIONE DI UNA REGINA
La civilta dei consumi si & impadronita dell’artel guaritore, la medicina, in tutti i suoi molteplaspetti.
La produzione su scala sempre piu vasta ha ridattpallottola magica dei vecchi guaritori, streg

sacerdoti, sciamani in un farmaco planetario disaas

Non c’e piu I'amara pozione, allestita in segremmministrata con magici riti dai vecchi stregoni.

Non esiste pil la pallottola magica prescritta taora autorevolezza dal medico di famiglia.

Non c’é piu la ricetta magistrale pazientementealgpalallo speziale.

Non esiste piu 'amara medicina, amorevolmente simstnata dalla madre al cospetto deliera famiglia

tra voti e preci con sacro rituale.
Pallottola magica, da regina delthana commedia, sei divenuta prodotto di massalopim di consum

volgare, alla stregua del detersivo da supermercato

Xlll. LA MORTE MECCANICA
Sofferenza e dolore sono etimologicamente equitialeeppur esprimendo concetti diversi: la st




sensazione dolorosa, dovuta al medesimo stimokrrestod interno, si tradurra in sofferenza sia izie
che fisica. Il dolore vien trasformato in sofferania cui durata ed entita variera da individuadividuo, g
nello stesso individuo in tempi e momenti diveksi.stessa sensazione dolorosa causera sofferarerse
a seconda degli individui. Lo stimolo doloroso @eindividualizzato, personalizzato: acquisteraanitha
L’individuo fara proprio il proprio dolore, trasformdolo in umana sofferenza. Questa variera da iddo
a individuo, cosi come varieranno le risposte eelgzioni alla sofferenza, in un variopinto turbirdg

comportamenti, in un caleidoscopio di sensazioni.
La sofferenza diviene espressione vissuta a@lho e della cultura. Le varie culture esprimoaofiesenze

diverse agli stessi dolori, assorbendole nel loistema di vita; le caricano di senso modulg

comportamenti adeguati, educando a sopportaremreof
Esistono varie soglie dolorifiche da individuo aiiiduo: vi sono, cioe, individui piu 0 meno senkjbda

cui sensibilita puo variare col tempo.
Le culture tendono a livellar queste soglie, a o@spbilizzar gli individui verso i propri comportanti, ¢

sopportar con dignita e fermezza ogni male fisicoogale. Nellantichita, si veniva educati a convivere
i propri malanni e difetti e con le proprie afftizii, a considerare i malanni inevitabile retaggéti’dman:

condizione.
Tutte le culturetradizionali hanno sviluppato spiegazioni religiasenitiche di sofferenza e dolore: p

musulmani esso Kismet destino voluto da Dio; per gli indukarma, un fardello che ci trasciniamo die

dalla precedente incarnazione; per i cristiani esopsantificante del peccato originale.
Per gli ippocratici il dolore era un utile strumerli diagnosi per indicare al medico quale specamonig

ritrovar nel paziente: essi distinguevan varie Bpedi disarmonia, ognuna delle quali provocave
particolare dolore. Per i greci il dolore, eraiflesso dell’evoluzione e della sofferenza datima, il su
modo di viverla. Non si poteva disgiungere la fgiclal dolore e se nel corso della cura il dokpariva

guesto non veniva considerato il principale obiettiell'intervento medico.
A quei tempi il corpo non era stato ancora strappkil’anima, né la malattia dal dolore. Le stesse p

indicavano dolore fisico e sofferenza dell’aninmeaguale era coestesa al corpo intero.
Per i neoplatonici, il dolore era frutto di defiociE divina; per i manichei, frutto malefico dali¢hitettc

supremo; per i cristiani, conseguenza del peccagfinale. Per i greci non era concepibile sepadmiere
da felicita, mentre in estremo oriente, i cinegscirono a curar le malattie eliminando il doloos @ratich

varie (agopuntura, oppio).
Per tutte queste culture, il dolore fu consideratdedizione divina seppur meritata, oppur debolaisiks

natura, un male universale.
La natura rifugge dal doloreQuesto atteggiamento caratterizza le culture cpstiche fino al XVII

secolo: il dolore andava umanamente sofferto, sémalfeviato con oppio, agopuntura od ipnosi, gian

eliminato.
Per Cartesio, il dolore & un segnale, un campad&ltarme, con il quale il corpo reagisce in autcstf@e

proteggere la sua integrita meccanica. Il dolonédsice ad insegnar adlhima come evitare danni ulteri
al corpo. Da maledizione divina, il dolore divergapediente brillante per garantire il funzionam

dell’'uomo, per evitare ulteriori avarie.
Alla fine dell’'ottocento, il dolore perdera ogni dignita sia teareche celeste, venendo ridotto a

umilianti per la sua eliminazione completa e tatéd®lore quindi nuovamente fatto negativo dellaa;
aspetto sgradevole da eliminare del tutto. Da dqudcera la tendenza a minimizzare il dolore piu
massimizzare la felicita: I'antica capacita di soff il dolore evolvera nelirte moderna di gestir




compiutamente.
Il dolore diventa un idvalore da cui fuggire, piuttosto che fronteggiarlo. Mdedlocieta contemporaneg

dolore verra medicalizzato, anestetizzato.
Aumentando il livello di anestesia, verra meno dpacita del singolo di apprezzare gioie e piaaerg

societa anestetizzata richiede stimoli forti, mhseicrock, luci psichedeliche. Per galvanizzaregd
s'imporranno droga, orrore e violenza, mentractettazione della sofferenza diviene sinonim

masochismo.
La medicalizzazione del dolore non & che uno dagpietti della generale medicalizzazione della &

contemporanea, della industrializzazione dellateadudella morte.
Nelle popolazioni primitive, la morte scatenava asplosione di paura e forme di difesa irrazionia

solidarieta del gruppo veniva salvaguardata déunitébri, che diventavano occasione di celebrazione
La medicalizzazione della morte ha introdotto nuetiinella societa industriale moderna, tra cuelp

della morte medicalizzata. La morte cosidetta amdendiviene lopposto della morte naturale qu
conseguenza di malattia, di violenza o di distunleiccanici e cronici: morte gestita dal medico nianda

paziente, non piu dai parenti, morte spersonabzzat
La morte naturale, fenomeno oramai raro, interviseeza esser preceduta da malattia e senza de

causa.
Nella coscienza moderna, la morte perde la conimrtazdi ineluttabile per assumere quella del ne

numero uno. Tutta la societa si raccogliera, sunada per esorcizzare e sconfiggere questa matee nig
questo ambito, I'apocalisse biologica e nuclearan&ventualitd piu che reale, non piu imposta (

volonta divina o dalle leggi della natura, bensiseguenza diretta di possibili decisioni dell'uomo.
Oggi, una persona muore quando il cervello é diteedel tutto inattivo, quando il suo encefalogransag

piatto, non quando esalera I'ultimo respiro odubre avra smesso di battereubmo medicalizzato |
perso oggi ogni libero arbitrio, anche quello dirma Sara la societa, attraverso il sistema medj

decidere quando e dopo quali offese, mutilazicsoféerenze potra morire.
La medicalizzazione della societa e della salutpdso fine allepoca della morte naturale. Il paziente

perso ogni diritto autonomo di presiedere all'attonorire, di scegliere momento e forme di trapasso
L'uomo ha perso la sua estrema forma di libertasté&to privato delliltimo respiro. Tutto vie

medicalizzato, anche la morte @dmo medicalizzato da soggetto vien trasformatoggetto; perde og

libero arbitrio, quello di morire perfino.
Perfino morire d’inedia e proibito: aghi crudekfiggon le braccia, iniettando vita artificiale chita non e.
Se il cuor si inceppa prostrato, scariche elettridh sferzan terribili, come un ronzino stremato

costringono a vivere, ma che vita, son lavori ftrza
Se i polmoni, grevi dei fumi delle citta, son staindella corsa senza speranza verso cieli piu, tengirovi

intubato, la lingua repressa, il naso strizzatoogthi strabuzzati, le orecchie che ronzan.
Se il cervello s'inonda di sangue, verrai manovrat;m verso l'ultimo oblio, ma versoagonia de

cerebroleso.
Se la schiena si spezza, non avrai la fine glord®aprodi dun tempo, bensi busti, sedie e lettini, f

olimpiadi a rotelle.
Se un tarlo maligno ti rode le ossa od i visceaitit e tanti saranno i supplizi, drammatici tutial

chemioterapico al bisturi ai raggi.

Neppur d’incidente morire potrai: trattamento eufggro stanno in agguato.

Non importa come starai, importa salvare, salvareaba.

La morte naturale € morta sepolta, scomparsa, aoga da quella meccanica.

Non piu l'anelito estremo, amorosamente raccolto da parértieci, ma solo un piatto tracciato, una li




sottile, che fugge veloce e svanisce, anonimagmgiore del nulla.

NOTE
[1] Dal punto di vista farmacologico, il termineogdja 0 sostanza psicotropa definisce ogni soS

chimica, sia naturale che artificiale, la qualeisigrado di modificare I'attivita mentalepuinore e

il co (P rtamento dell’uom?. . :
Le dr % eP_oss no venir classificate intrecl, | N .
a) PsiColettici (sostanze che deprimonoatfivita cerebrale): barbiturici, sonniferi, alc

tranquillanti, oppiacei, etere, cloroformio, bengewari solventi; _
b) Pglcoanalet?lgl sostanze che eccnan(aﬂtlw?g cerebrale%: caffeina, tabacco, betel, gataing

amfetamine (definiti anche “stimolanti’g' ) _ )
c) Psicodislettici (sostanze che déterminano alterazione nella percezione): canng

allucinogeni, mescalina, psilocibe (definiti ancdeoghe psichedeljche”). _
Oltre chge dalle caratterlgtlsche l?arrgnacologlct’ e?é?to (:Pesfle roghe d?pendono anche“fattori

corgg{_eg%%wal‘i relativi ai diversi aspetti della loro assunzzon
uesti L - . . . .
a) Le modalita cusc o variabili farmacologiche della somministraziormme dosaggio, \

g’in}rgdu;ion,? &endovena, ipodermica, orale, r@sp'nia, ,tnansdermica,,ecc.]),. , L
) Il “se” o Il complesso dei fattori, come personalita, umaendizioni fisiche, anticipaziol
I q?j[‘i all’indjviduo. che fa uso di d[o a. | : _ : .
(S settin¢’ o Insieme eliattorl gatlaamblent.e in cui la dr%:].%\/lene consurmr

Le droghe "agiscono a livello cerebrale secondoigirazeccanismi biochimici, interagendo co
secrezione ed il riassorbimento eiiptake di vari neurotrasmettitori. lazione e specifica g
singoli ricettori cerebrali ed e correlata allaugtiira chimica della singola droga: per esel
I'azione ansiolitica dell’alcool e legata atitremento dei livelli di GABA, quella stimolanteith
cocaina allaumento della trasmissione dopaminatgicuelle delllamfetamina adziong
noradrenalinosimile, quella dell eroina all'azionendorfinosimile, quella delcstas
all'attivazione della trasmissione serotoninergica/lgudegli allucinogeni (LSD, MESCALINA

all'inibizione della sergtonina. ) , : . . .
Si valuta a svariati milioni il numero di persorgsaefatte g abuso di cocaina nei soli Stati U

d’America. Le conseguenze sulla salute sono gravarw da gravi disordini psicologici

improvvisi attacchi cardiaci, spesso letal. _ . :
I%)roblema de{fla dlsassuefaflone non (le stato anadeolto soddisfacentemente sul piano mg

farmacologico. Sono in corso svariati progetti idierca volti al trattamento della dipendeni
dell’'overdose L’abuso di cocaina € aumentato drammaticamente l'ewvento delcrack, und
forma di cocaina, che si assume con il fumo, preddo effetti molto piu intensi e rapidi.
concentrazione ematica e cerebrale di cocaina aangn rapidamente quando la droga V|
inalata con il fumo o iniettata, che non quandogeimgerita od aspirata. Queste differenz
concentrazione a seconda delle modalita di somtrazisne, spiegano la blanda azione regis
nei masticatori di foglie di coca andini, o nei bexi di maté de cocdthe di coca) sudamericq
(Fig. 11).

[2] Siduri, essere divino della mitologia sumera, vivevagiatdino del sole sulle rive del m3
dove produceva vino e birra, donando I'oblio.

[3] Iside, deita egizia che faceva parte del cultcOsiride. Spesso considerata come protet
della medicina ed invocata per sedare sofferertidaze.

[4] Circe, famosa maga d’Odissea di Omeropersonaggio solare, che viveva ladd
svaniscono i confini tra alba e tramonto, tra mareielo, tra bene e male, tra vita e mqg
personificazione delhganno coltivava nel suo giardino incantato erbagiche, prepara
miracolose pozioni, somministrava I'oblio ai poverortali.

[5] Fino al 1846, data di introduzione ¢ etere come anestetico generale, le operazionirgithe
rappresentavano vere e proprie torture. | pazietivano di regola storditi con qualche pozi
immobilizzati da robusti assistenti ed operati Hauwrghi, la cui principale abilita consisteva i

rapidita con la quale riuscivano a portar a ternflineervento. . . .
Per indurre sedazione e torpore si usavano In fmagsancipalmente pozioni a base di v

apayero, hascisc, oppio, mandragora. _ _ . .
%oﬁ)ﬂ }f giusquiamo sPﬁuscwa ad %Jurre uno stdit@uasi totale stordimento, durante il qua

soggetto on.era piu i g[ado di percegi[e coseraante. il dolore, : : :
Arnaldo da Villanova Pl c-13115 riporta la seguente ricetta are*per far cadere il paziente in

rte”



sonno cosi profondo che non senta piu niente, papplo, radice di mandragora e giusquiam
parti uguali, pestali e mescola il tutto con acdbe.il paziente deve essere amputato, fagli be
po’ di questa pozione ... e cadra immediatamente soano profondo che gli si puo fare quel

si vuole. Per farlo ris\éﬁﬁliare, fa%li,annusar_a‘azzolet}o imbevuto d’aceto”.. o
Un altro modo per indufr¢ anestesia, consisteva nel far aspirare al soggattoi provenienti d

semi di giusquiamo abbrustoliti su carboni ardentiserendo nella bocca del paziente una pi

spugna impevuta di queste stesse sostanze. o i
C%r%e analgesici t()jla%dl e spesso topicl, si usalabacche di ginepro, la lavandula, gli estrat

edera, le rose, il mirto, il piretro, il distillatti legno di cipresso, la ruta, la maggioranaaiiro, |4
camomilla, I'anice.

[6] Me-too, con questa parola, che significa in ingl¢ancl’io”, vengono indicati quei farmg
che, con piccole manipolazioni dtruttura chimica, vengono proposti come nuovi, mssedend
le stesse caratteristiche farmacologiche del cgpesdal quale derivano, Questa operazior
marketing permette ad ogni industria di produrra propria specialita (p.e. il proprio antibioti

il proprio antiulcera, il proprio ansiolitico, e¢@ viene ampiamente pratjcata in tutto il mondo.
Qﬂeﬁo approcuoa'e |r4O grgn parte respons%‘%lle emgmo%o aumento o\l ?armacu registrato n

seconda meta del novecento.

[7] latrogenesi:la creazione di complicazioni o di problemi di gallegati al trattamento da pg
di un medico o di un chirurgo. Per estensione, sangonsiderati parte della iatrogenesi anch
effetti collaterali dei farmaci. Il termine vienercentemente usato con una connotazione neg
implicando un elemento di imprudenza o di colpgdee del medico o del farmaco respons
del danno.

[8] Molto si sa gia sugli effetti nefasti causa#litliso prolungato di alcool, cocaina, anfetam)j
simili, eroina ed altri oppiacei, hascisc, nicotited ed altri alcaloidi, a livello di vari orgarda

cervello ed in particolare del comportamento .. ) _ ) ) L
Meno si sa ﬁlvece sugli e(f\“%ttfO JI molti di quegtrodotti a livello subcronico (tipici n

consumatori occasionali o frequenti ma a dosaggiterwti), dato che mancano significa

modelli e dati sperimentali. , o . . .
Le prolbabll col%seguenze si noteranno nel volge&iepdossimi decenni, quando i danni, fc

irreparabili per strati sempre piu_vasti della mne, verranno alla luce. )
SI stima chpe ogni anno ga f0.000 a 400.(%3(? neule@?l Stati Unitl vengano esposti a Ccoc:

durante la gestazione. Recenti studi clinici e ispemtali suggeriscono chesbposizione del fetq
cocaina durante la gestazione potrebbe comproragt@ticolari strutture celebrali, i sistem

neurotrasmissione dorPO iner%icP e ser t,pninergidd)cmm ortamento. ,
(“Cocaine: effects on the developing A New York Academy of Sciences Conferel

Washington, D.C. Sept. 1997).

[9] “ ... l]a domanda é terribile: perché i bambini uccidona? risposta € banale: i bamkh
uccidono quando nessun altro rito di iniziazionet@mmo parlare di scuola, se volete,

famiglia, o di affetto, o di esperienza benevolsiste nel mondo in cui viviamo [...] una follg
persone sempre piu giovani, sempre piu sole, sepiprerive di contatto con qualche formg
comunicazione e di cultura, si muove in un labajntmunita di forza fisica ma priva
orientamento. E poiché non vedono ragioni per @olo f uccidono. Uccidere, ha insegnato Ceé
€ un gesto netto, irreversibile, con cui lasci egr® in una vita che, altrimenti, va via s€
senso.”Colombq

[10] Omeopatia:sistema terapeutico fondato dal Dr. Samuel Hahnantari7:-1843) agli iniz
dell'ottocento. Le malattie vengono trattate con sostazgpaci di indurre nelle persone 9
sintomi simili a quelli che si vogliono eliminareslnpaziente gimilia similibus curantux. Ung
caratteristica basilare €& rappresentata dal fattee le sostanze medicamentose ven
somministrate a dosi infinitesimali raggiunte atgeso diluizioni progressive, accompagnats

violenti scuotimenti adhgigni dilvizione,)fino aﬁaomqgrs ) totale della sostanza farmacologicdl.

La scienza medica uffiCialeal

stregua dj pura ciarlataneria., _ _ _
Le pratiche omeopatiche riscuotono notevole suoccgsesso vasti strati della popolazid

nonostante non esistano lavori probanti della lefficacia. L'assenza di effetti collater|
indesiderati gioca a favore dei prodotti omeopasiostenuti da grossi interessi economici.

opatice a preso Istanze C’omeopatia, considerata ¢

No-




[11] La cultura meaditerranea spicca, rispetto @iecedent, per un crescente predominio
ragione sulla sfera affettiva, per un’invadente reagazia dellbbggettivo sul soggettivo, e
conseguenza per una progressiva trascuratezza digilensione affettiva ed individuale dé
conoscenza. In questo modo, venivano anche posatentlamenta, sulle quali sarebbe

costruito poco alla volta, (S)lano per piano, il taaielo %ellz}‘smenza e della tﬁcm%a moderne,
Durante questo processo, sempre piu si ral idea c verc’ non e quello che noi possia

intuire, i nostri occhi vedere od i nostri sensirgepire, bensi solo cio che é verifica
matematicamente e dimostrabile sperimentalment®@moecaffermava criticamente Lorenzd
convinzione che sia reale soltanto cio che puoressgpresso con la terminologia delle sci
esatte della natura e dimostrato in base a proesdimguantitativi. Insomma: il calcolo e la mis
sarebbero gli unici metodi scientificamente legittper acquisire conoscenze sulla realta ...".

[12] Circa 150.000 geni sono presenti nel genomanomaeterminandone le modalita
espressione. Alcuni geni possono essere defioclentalfunzionanti e queste mutazioni poss
essere ereditarie o formarsi spontaneamente nalidec somatiche (incidenti radicalici ?). Sq
conosciute ben 4.000 disfunzioni genetiche, untqudelle quali ben documentate. Sommg
I'incidenza delle disfunzioni ereditarie piu comusiipuo concludere che piu dei due terzi ¢
popolazione umana é affetta da una o piu di quistenzioni o predisposizioni:

DISFUNZIONI PREDISPOSIZIONE
FREQUENZA
Diabet¢ 2- 5%
I erurlcemh 2-15%
aucomi 1- 2
%
F;)Jercolesterolem 1- 5%
sicqsi Maniac-Depressiv 0,4- 3%
Miopia 3-4%
Psorias 2- 3%
Schizofrenia 05-1
Scolios 3- 5%
Alzheimel 1 -21 %
Tumore al s 4- 8%
Carcinoma §el colc 0,1- 1%
Obesiti
ND Alcoolismo/Tossicodipendenza ND
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