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Guazzi marini e montani

Guazzi di cose, volti e paesi, vicini e lomtan




“Viandante, son le tue orme
la via, e nulla piu;
viandante, non c’e via,
la via si fa con I'andare.
Con l'andare si fa la via
e nel voltare indietro la vista
si vede il sentiero che mai

si tornera a calcare.

Viandante, non c’é via

ma scie nel mare”

Antonio Machado
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Una doverosa premessa

Il guazzo §ouachejn francese) é un dipinto acquarello simile, estegsii carta. E’
realizzato, con mescole di pigmenti colorati e g@remabica, a pennellate decise,
veloci e senza possibilita di ripensamento o copastimpiegando pennelli molto
sottili. E’ una tecnica che non perdona errorichiede una mano esperta, buone doti
artistiche oltre ad un gran senso del colore.

Nella seconda meta del 700 e nella prima dell®;8a scuola napoletana sforno una
gran quantita di tele improntate a questo stileyrad delle quali di notevole pregio.
Numerosi furono gli autori, taluni molto dotatitralanonimi, ma non per questo
meno esperti e stimati. Quadri e quadretti eraraw, lp piu, ispirati a fenomeni
naturali, come le eruzioni del Vesuvio, il mareldaa, il sole e il tramonto, oppure a
paesaggi cittadini e campagnoli, a capricci artfoitéci o a scene di folcloreQuesti
dipinti erano di moda ai tempi d€ran Tour,? quando, ansiosa di studiarne natura,
arti e cultura, la crema del bel mondo europeoversava neBel Paesee nel Regno

di Napoli.®

Vere e proprie cartoline d’epoca, questi dipinsitt®oniano, ancora oggi, i gusti e |
costumi di quei tempi passati. Ammirando le tele ngiaggior pregio, si resta
affascinati dall'atmosfera dolce ed irreale chedevade, dai colori vivaci od a volte
sfumati tra il pastello e l'opalina. Si resta tagialla visione romantica di quel

mondo scomparso, cosi caro ai cultori Tedr.

*k%k

Ogni autore, quando scrive o compone, si pone U@rdroblema del titolo: come
raccogliere sotto lo stesso cappello argomentirdived estranei, come trovare una
testata tanto appropriata da colpire cuore e fent@sgni lettore; come inventare

un’intestazione ben azzeccata. Visitando, tempoetdd una mostra di guazzi

! Francesco De BourcardUsi e Costumi di Napoli e Contorri Napoli 1866-Ristampa Longanesi, Milano 1955

2 Carlo Knight< Sulle Orme del Gran Tour- Uomini,luoghi, socie@ Regno di Napob Electa Napoli 1995

3 Carlo Burckhardk Il Cicerone — Guida al godimento dell'arte in lia > Sansoni, Firenze 1952 (Ediz.Orig.Basilea,
1855)
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napoletani e discutendo con alcuni amici e colleghietimologia di questo nome
alquanto strambo, mi chiesi, perché non adottaernhineguazze per intestare temi
disparati e succinti, come memorie, articoli e tcviari; perché non impiegare |l
termine guazzoin senso piu lato anche se improprio, prendendofwrestito dalla
pittura.

Mi parve un’ottima idea, quella di creare un cabsicbpio letterario; una specie
d’antologia nella quale raccogliere sogni ed egpee passate, oltre ad argomenti tra
| piu disparati; una sorta di ribalta dove esprienercomunicare emozioni, felicita e
malinconia, senza restrizioni di tempo, di luogodbp forma. Una specie di
palcoscenico della vita, trasformato in pozzanghataale, nella qualsguazzarea
volonta. Una raccolta, senza obbligo di conclusifinale, essendo ogni capitolo
slegato dal resto del testo e fine a se stes®wj ibaggiungere, cancellare o spostare
gualsiasi capitolo, a piacimento.

In quest’ottica, s'inquadrano alcuni miei precedkvori, * ed i presenti:

< Guazzi marini e montani, guazzi di cose, volti egpavicini e lontani >.

Una raccolta di racconti e storielle, di fatti egperienze vissute in prima persona; di
cose, di luoghi e personaggi incontrati in vari@tcade vicine e lontane, marine e
montane. Una selezione variopinta, cangiante erdiisata, come la tavolozza del
pittore o la merce esposta alla rinfusa sugli sdiatfi un bazar di provincia, sui
banchetti di ursukmediorientale, sulle bancarelle di un mercatirtayi@nale, in uno
dei tanti villaggi marini e montani.

Una raccolta variopinta, come i colori cangiamtia prato fiorito.

“La via si fa con I'andare”.

* Bruno J.R.Nicolaus ®anzan le ombre sotto le cime-guazzo di villagdjire >, Quaderni Grigionitaliani,65, 87-94
(1996), Tipografia Meneghini S.A. 7742 PoschiaieH); Scrittori del Grigioni Italiano-Antologia letterasi a cura di
Antonio e Michéle Stauble, Pro Grigioni Italian@908) pp.322-325, Armando Dado Editore,Locarno (CH)
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Sgil per le duné

Un minuscolo bolide compare e scompare alla vistaje d’incanto, saltellando e
sobbalzando sul fondo compatto, danzando tra Idid®idune di sabbia, scivolando
lungo i crinali. Era verde sbiadito, oppure giatidforse marrone; molto incerto |l
colore del mezzo, nei ricordi consunti dal tempo.

Si avventura veloce tra filari di palme, polverasspugli e fazzoletti di terra
coltivati a cotone, tinti di verde profondo. Atterga paesini e stradine velate di
sabbia, sorpassa capanne, dalle pareti di carteessgio, sussultanti e tremanti al
rombo del mostro d’acciaio. Corre in bilico sul lmgdel torrente assetato, supera
stretti passaggi sul greto cosparso di pietre moverseguendo tracce consunte, che
puntano verso il deserto. Quest’ultimo, un tempatdoo dall’abitato, oggi avanza
inesorabilmente, cancellando ogni residuo di \ia.corsa sfrenata continua, come
nel lontano mondo dei sogni, attraverso l'ariaerte, pervasa dell’odore penetrante
dell’oceano, profumo di salmastro ghermito dal weatportato a folate su per le
dune.

Il paesaggio e lunare. Si alternano picchi rocaitbéava nera o grigiastra, a dune dal
colore cangiante. Gialle come I'ocra o0 a voltedidtarancio, con riflessi ora rossastri
ora violacei. Tra le dune, canaloni tortuosi satgenscendono ripidi ed erti, vallette
si snodano in dolci pendenze, fino a scivolareicegli baratri.

Non c’e vita, in questo deserto. Non si ritrovaracce di vita, scavando sotto la
sabbia, non si ritrovano nell’aria. Non ci sono oles zanzare od altri insetti volanti
o striscianti. Dalla sabbia emergono raramenta bsgnche spolpate e bruciate dal
sole. Sono i miseri resti di qualche cavallo odoatjuadrupede, che abbandonati i
verdi pianori montani, si sara perso in una lungafannosa odissea verso l'oceano.
Non si comprende, cosa non avra mai spinto quesiauwe, a lasciare le verdi

colline e ad affrontare il deserto, seguendo urdanfpercorso, votato alla morte.

® La riserva naturale daracasé un prezioso capriccio della natura, situato.80km da Lima sulle sponde
dell’Oceano Pacifico. Un ampio altopiano deserticestende dalla baia fino alle linee di Nazcane élle Ande. In
guesto capitolo é descritta un’avventurosa esauesiel deserto, per mezzo di jeep e dune buggy.



Molto piu rare sono le spoglie di pellicani, rondogabbiani od altri volatili. Quale
uccello marino lascerebbe I'oceano fresco e pescosp questa desolata distesa
foriera di morte, se non in preda a chissa quadliafo

Una volta, si credeva, che i disturbi mentali fosggerogativa dell’'uomo e della sua
mente; la pazzia era considerata una sorta di jnum@izdivina, una malattia riservata
agli eletti. Oggi sappiamo, che questi disturbi &latiie hanno sede nel cervello e
sono causati da semplici alterazioni biochimicheal@osa di molto banale, alla
portata di tutti i viventi.

Nascosta negli anfratti delle rocce, al bordo dicamalone, oppure vicino ai tanti
crinali delle dune e del manto sabbioso, spuntarose del desertoQueste singolari
figure di sabbia, modellate dalla brezza del mamotte dal sole sono cosi simili,
nella loro eleganza, ai fiori della natura; testmamo una suprema armonia.
Viaggiamo e corriamo piu veloci di quanto il buoenso permetta, affrontando
I'ignoto. Il mostro di ferro ruggente si arrampisa per le dune, scivola lungo i
crinali, s'impenna in salite sempre piu erte edamiidvolteggia su per le cime
cogliendo gli ultimi raggi del sole; precipita acpd lungo pendii mozzafiato, gia
avvolti dal buio della notte, che incalza.

Risalendo di corsa le chine, sfuggiamo alle teme&bc’inondiamo di nuovo di sole,
un globo rossastro, che volge al tramonto. All'poate, I'oceano increspato
riemerge alla vista, come per gioco. | raggi dé salante s’infrangono, come in un
prisma, nei mille granelli di sabbia e nei tanist@lli, emettendo lampi di luce dai
mille colori. Sembra un arcobaleno, nato in tem&te che in cielo. E’ un groviglio
di luce dalle infinite tonalita di colore; un fratt’ordine e caso, della geometria di
cristalli perfetti e del disordine dei mille graheli sabbia.

Col calare del sole, la notte piomba addosso, impsa. Dalla luce accecante del
sole e dal riverbero dei tanti granelli di sablsiapassa al buio della notte profonda;
dal dolce tepore degli ultimi raggi, al gelo piteinso. La via del ritorno sembra non
avere piu fine, anche se l'intrepido nocchiero tard la corsa nel buio, piu intuendo

che vedendo la pista.



Incatenato ai sedili del bolide aperto ed intit@azdal freddo, volgo lo sguardo al
cielo ed alle stelle sparute di quest’'emisferoidéano il freddo anche le stelle.
Sorgendo dalloceano come d’incanto, compare atonte la luna. E’ plenilunio e
nel cielo buio e terso, questa luna sembra uni¢itamostro. Non é la dolce e
romantica luna della nostra gioventu; € cosi freddgrossa da provocare timore,
guasi come se stesse cadendoci addosso.

Freddi e senza vita sono i raggi del pianetagéato. Gelida € la luce bianca e
accecante; bianca é la luce riflessa dai mille gjtadi sabbia e cristalli. Tutto é
bianco o grigio dattorno; I'effetto arcobaleno, ate dai tanti granelli di sabbia e
cristalli sulla luce del sole, € scomparso. Nonzfana di notte con la luce lunare.
Colpa dei tanti granelli di sabbia, frammisti astalli, anch’essi stanchi e spossati?
Chiarore senza calore e colore: questo € l'effédlbastro d’argento, in mezzo al
deserto. Quella luce é cosi fredda e priva di \8fgpure sferza I'animo e ridona
speranza. E’ un raggio di luce, che emerge dal pigprofondo. Ci sentiamo salvati,
rinati. Il sofferto tragitto diventa di colpo pitgavole; i sedili di ferro sembrano
foderati di morbido velluto; sembra dolce perfiracte salsedine, portata dal vento
sferzante. Dimentichiamo l'indolenzimento di bracel gambe, del collo; il dolore
delle ossa, il bruciore degli occhi e della pefiérizzita. Ci sembra d’essere quasi

carezzati da una dolce brezza mediterranea, qiligdkesa nostra... Fine del sogno.

Oltre gli scogli °

Duecento scalini di pietra si snodano tortuosi @dranare e gli scogli spumosi.

Duecento scalini sono duecento passi, 0 quasi.ttimoaa scendere, un’eternita a
risalire I'erto sentiero. | gradini sono alti, mpie angusti, all’inizio, scivolando tra
alberi e balze; piu avanti, diventano bassi e sf#in come danzando, sfiorano

cespugli di gialle ginestre e verde ginepro, atbestiori di prato. Ancora piu in

® Lungo il litorale tirrenico.



basso, la montagna perde di asprezza e si arrdndepeuso di ordine e nudo
cemento: gradini allineati come soldati, uno dbakro; ad un lato, una balaustra di
ferro diventa rovente sotto il sole cocente. Indmmlla scalinata, una stretta piazzola
shilenca collega gli scogli vicini alla riva con sottile manto di grigio cemento; li
tiene assieme come per mano, riuniti e abbracéoatnando un unico molo. Questo
s’inoltra sul dorso dell’acqua, fin dove il mar@m®fondo, incoraggiando i piu esperti
ad abili tuffi. L’acqua e cristallina, il fondale dabbia ricoperto qua e la da ciuffi
d’alghe, discende fino a scomparire in un’orgiazdiaro. Piu al largo vicino
all’abisso, le acque diventano infide per le caiirenpetuose e per il passo di pesci
di mole imprevista; veri mostri marini, raccontagante del posto, mescolando |l
ricordo di fatti vissuti, a fantasia e tanta supeiane. Il molo ogni tanto si allarga in
piccole ed irregolari piazzole, costruite ricoprendi cemento gli scogli. Sono
arredate, sotto variopinti ombrelloni, con sedisdaaio, pouf marocchini di cuoio
colorato e minuscoli tavolini di legno. Piazzoleeaicordano aiuole fiorite; € qui che
la gente vociante si accalca in estate, seguenddmb ed il rito delle stagioni.
Ignorando I'affronto di pietra e cemento, gli seogjinebriano di sole e di mare e
porgono alle onde i fianchi nudi, incastonati dinsttanti conchiglie. Sul fondo,
sparsi a casaccio sul tappeto di morbide alghad, rattlluschi, conchiglie e stelle
marine. Dalla sommita del sentiero, a ridosso dehdo castello, I'occhio sfiora le
mura ricoperte di buganvillee variopinte e di bamgelsomino. Il verde dei cespugli
ed arbusti, i mille colori dei fiori formano unangnia di tinte, che si perde oltre gli
scogli, nell’orizzonte infinito. Volgendo gli occhdal basso verso il torrione, lo
sguardo sfiora la macchia lussureggiante e pomased’azzurro profondo del mare,
frammisto ai tanti profumi dei fiori.

Una miscela divina.

Sempre piu mi convinco, che fu questo spettacdieste coi mille colori e profumi,
ad incantare queglincauti naviganti, che approdayassieme ad Ulisse, in queste
contrade. Incanto e sortilegio della natura, fquae irresistibili dei magici filtri di

Circe, maga e ammaliatrice famosa.
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Frammenti di cielo prestati alla terrd

Una volta, ma non ricordo esattamente né quandiowé, un filosofo o poeta dalla
chioma scarmigliata sostenne, dieocchi, azzurri o neri che siano, sono frammenti
di cielo prestati alla terra.

Se questo fosse vero, dovrebbero essere frammestéllé donati agli umani, anche i
tanti grigi puntini che, volano pei mari e pei moatsu e giu per lo spazio, per
rispuntare alla fine sugli anonimi schermi dei nostmputer.

Quelli, che noi indichiamo come grigi puntini, n@no solo puntini: sono note
celesti di una musica eterna, sapientemente oreltesNon sono puntini, sono onde
di varia frequenza e lunghezza; onde corte ondghlenonde medie sprigionate da
nuovi strumenti, frutto moderno del nostro cerv&lidnde e puntini s’inseguono,
s’incalzano attraverso l'etere, proprio come le @sgumose sul mare; sono veloci
come luce e pensiero.

Il carosello elettronico prosegue senza sostapmita tutto il pianeta, si avventura
perfino nel cosmo e nessuno sa quanto durera. secondo, fa sette volte il giro del
mondo. Onde e puntini somigliano a note celestiyatte dall'uomo agli dei; forse,
sSono spirito puro incarnato, nell’affannosa ricelcan'anima eletta.

Onde e puntini elettromagnetici s'inseguono semnggui, ma non lasciano traccia,
come le onde del mare, perché traccia non c'e. one spuma del mare, come
scia di navi ed aerei, che svanisce nell'azzurafgmdo, come orme fugaci di un
solitario viandante sulla sabbia di spiaggia e dese

La traccia si fa col volare, la traccia si fa d@ndare. Sostare € finire, sostare é

morire, ma dove porta I'andare?

" Frank Wilczek< La musica del vuoto Bi Renzo Ed. 2007; David Gross$ 'universo affascinante 3Di Renzo Ed.
2007

8 Secondo la fisica quantistica, materia ed enesgi® formate da corpuscoli ed onde; due statidatabiabili della

natura.
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Sembrano tutte uguali le onde, uguali i puntiniti tin riga allineati, onde e puntini;
eppure uguali non sono. Ogni messaggio, fatto ;dan@untini o di frasi e parole, ha
un’anima propria. Ogni messaggio € diverso datbalt

Onde, puntini, frasi, parole sono messaggi chemelaffollandosi attorno a tutto il
pianeta, penetrando perfino nel Cosmo, finché noraho il giusto destino o lI'anima
eletta. Alla fine del lungo “cammino”, percorso um battibaléno, onde e puntini
troveranno il traguardo, indosseranno l'abito gridi parole senza colore. Resta un
mistero o un miracolo, come onde e puntini riescegimpre a trovare e centrare |l
bersaglio.

Quando, fra i tanti messaggi recapitati da ondeurgtii, troverai scritta la parola
“t'amo”, di colpo scoprirai, che non ha colore I'apostrafea, che il messaggio non é

fatto di soli puntini: € un'onda che avvolge, trigeoe puo lasciar senza fiato.

Come gocce d’argento

Sono cadute tutte le foglie. Il lago, dove il bost@pecchiava ridente, € ora grigio e
imbronciato. Il vestito, che ammantava di verdentne colline, si ritrova strappato e
macchiato e tutte le foglie sono sparse per tarcasaccio.

Obbedendo al segnale di un direttore d’orchestaiale, le foglie verdi e nervose
hanno mutato o perso il colore vivace. Seguendcsunfania gia scritta, tutti i colori,
dal verde al giallo, dal rosso all’azzurro, soneediuti marroni come la terra. | rami,
diritti o contorti, protesi verso il cielo od attagliati nelle forme piu strane, sono
nudi ed informi. Hanno perso ogni vita.

D’estate, frusciando attraverso le fronde tinteelde, la brezza sussurrava melodie
di dolci lidi lontani, trascinando con sé gli arod®lla macchia ed il profumo del

mare. Ora che le fronde sono cadute ed incombeelimo, il vento non canta, ma
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geme tra i rigidi rami; gli aromi si sono dissddtidispersi. Il profumo del salmastro
del mare é divenuto pungente.

Dopo la pioggia, scivolando tremolanti sui ramiglgcce si rincorrono sui tralci piu
bassi, formando magici globi d’argento. Piccoleesteasparenti, che al riapparire del
sole si trasformano in una cascata d’arcobaleni.

Sull'altra riva del lago, attraverso il buio delttte, s’accendono le luci lungo la
spiaggia. Nasce una collana di perle, che accaredzabbraccia la sponda in un
amplesso di luce.

Sono magiche gocce di luce e d’argento.

Una nuova citta

C'era una volta.Cosi, si raccontava di un paese felice e di unensgipdla spiaggia,
affacciata su di uno dei golfi piu belli. Sembraua balcone proiettato nel blu del
cielo e del mare, cintato da verdi colline ed apeattutte le genti: cittadini e
villani,cavalieri e mercanti, naviganti e viandanti

La musica dolce della risacca si mescolava aghli delle genti piu strane,
arrivate per mare e per terra, come attratte da magica forza. Un’attrazione
irresistibile, come quella esercitata da Circendga famosa.

Da questa strana e melodiosa, accozzaglia di sdowaci e di note sarebbe nato un
idioma unico al mondo. Una lingua, un dialetto @sprime emozioni e sentimenti
delle stirpi e genti passate per questa contradaprima, che abbia fuso assieme
cuore e mente; le emozioni, i pensieri ed i mormadei tanti passanti. La prima
sinfonia, che sintetizzi ed esprima il brusio dere il tepore dell’aria, del suolo e
del fuoco che cova sotto la terra, I'armonia d’agbamonti, il chiarore della luna e
lo splendore del sole, ma anche il furore del ngarando é sferzato da libeccio e

scirocco.
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Piu tardi, sarebbe sorta in questo sito una nud¥a eariopinta, con un castello
dall'aspetto accogliente, adagiato sulla riva daken Diverso dagli arcigni manieri
d’altre contrade, tutti grigi e scuri, come la eott

Fiduciosi, ma forse un po’ illusi del ruolo cherebbe avuto nel mondo in futuro, i
fondatori chiamaron®leapolisquesta nuova citta. Interpretando i loro sognipme

dire “nuova speranza”.

Nel mondo dei sogni

All'improvviso dopo la curva, spunto sobbalzandam gran rumor di ferraglia, una
piccola jeep tinta di verde. Un piccdbolide dal colore sbiadito da sole ed usura.
S’avventurava veloce su e giu per la pista di saldba filari di palme ed arbusti
contorti, come se cercasse sole, pace ed oblario in un mondo di sogno.
Correva veloce e benoltre il permesso, affrontamdme per gioco lignoto.
Terminata la pista, la jeep s’inoltro in un grannpeto, zigzagando tra fusti ed
arbusti, per finire insabbiata, al bordo del mateme in un dolce cuscino di piuma.
Il sole guardava e scuoteva la testa. Cosi, ci ssarab

Ombre dense di sera s’allungavano sulla sabbiacitnado linee e disegni dai
contorni confusi, simili a quelli tremolanti ed arti del pittore, che invecchia.
Sembravano i bozzetti di un quadro di madre nawaazanti al ritmo vorticoso di
fronde sferzate dalla brezza serale.

L'oceano roco ansimavéed é subito sera’ disse il Poeta.

® |xtapa-Zihuateneco, Messico Costa del Pacifico
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Tramonto °

| ricordi affiorano dal profondo dell'anima, commmagini sbiadite; poi si ravvivano
lentamente e tornano a colori e contorni reali. Bgmi scolorite ed angoli smussati
ritrovano le dolci forme iniziali, mentre i toni igr e scoloriti esplodono in un
guazzo dai mille colori: € come se fosse rinatatia

Riacquistando forma e consistenza, le reminiscaszgepite riportano ad esperienze
passate, facendo sorgere dubbi sulla loro attditdibRealtd od immaginazione?
Potrebbero essere ricostruzioni disogni e desideespressi, trappole ordite
perfidamente da un inconscio represso. Potreblb&sere addirittura un intrigo, un
Inganno di mente e coscienza, uno dei frutti delldtura dell’inganno”.

Basta un nonnulla a mettere in moto il meccanisisgDpEito della memoria: una
parola, una voce, un odore, un colore, uno sgualldejso di una persona
sconosciuta, eppur somigliante a qualcuno di nBasta I'espressione degli occhi,
uno sguardo carpito e subito si scatena la sensazieldeja vu,la caccia a vecchi
ricordi, a sensazioni ed emozioni dimenticate.

Ricordare é un’attivita stupenda, un dono divinernkette di rivivere le nostre
esperienze un numero infinito di volte e senzatémoni di sorta. E' come avere nel
cervello un nastro inciso con i ricordi, che poswafar girare a volonta. Ogni
gualvolta il nastro riattacca, la vita ricominciaacdapo, come se Vivessimo
virtualmente di nuovo. Spesso, mi diletto a chiedgf occhi, dando libero corso ali

ricordi.

*%k%k

Mi sovvengo di una spiaggia assolata e assedataare, in una baia appartata,

come in un’oasi nascosta tra ruvidi scogli. Ondenspse piccole e grandi, onde corte

10 Messico, Costa del Pacifico
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e lunghe, alte come le palme; onde cosi fragoraseatzare il respiro. Sul retro, una
cornice dirocce sovrastata da alberi verdi s’eagévitta e impertinente, sfidando
'oceano. Radendo le onde, pellicani, gabbiani endomi s’affaccendavano
in vorticosi rituali; sotto il pelo dellacqua spasa, S’intravedevano sagome
argentee, nere e variopinte; sagome ferme in aggymdure guizzanti. Testimoniano
vita e morte, vita che si rinnova.

Un gruppo sparuto di gabbiani, appollaiato sullabsa rovente vicino alla riva,
mostrava fredda indifferenza verso il compagnoalodi ieri, che sgambettava nei
pressi, strascinando un’ala spezzata. Nessuno rdieta cosciente del dramma,
nessuno capiva che cosa stava realmente accadeadbdramma di vita e di morte,
un gioco piu grande di loro e di noi.

Una mano gentile accarezzo dolcemente il corpelice, che mai piu tornera a
librarsi nel cielo.

Di fronte alla baia, ad un tiro di schioppo, sorgew’isoletta, circondata d’'azzurro e
d'argento, con unA spiaggia abbacinata dal soldenmente e baciata da un
mare trasparente come acqua sorgiva. Tante ermmmaline cresciute per caso,
eppure ben allineate sul bordo lambito dalle ondlendare. Seminascoste sotto le
fronde, molte le amache appese alla rinfusa e tacwirpi sdraiati, prostrati da
amore e calura. Inebriante era il profumo dei fiatiesotici frutti e di mare,
penetrante I'odore dei corpi sudati, piacevole lguélesotiche vivande, magici filtri
e bevande. Al bordo posteriore del bosco di palotéuginti, al’ombra del verde, un
bel giovane dalla chioma corvina esorcizzava, doocatorture, un’iguana sospetta
di albergare il maligno. Con piglio provetto, afflava spine acuminate come aghi
d’acciaio nel povero corpo, frugando e cercando tesmonianza del “Male”, per
poterlo annientare. Spettacolo orribile: gli ocskiabuzzati per dolore e furore, Il
dorso inarcato, le zampe, imprigionate da fortat=m, che si arcuavano e rizzavano
nell’estremo tentativo di fuga, la bocca spalandatéabbra ciondolanti con la lingua
mozzata. Gli occhi lucidi e sbarrati sembravan@dére il perché di tanto tormento,

frutto di mente e cultura perversa. E' nel nomeRtadentore, spieghera con sussiego
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I'aspirante esorcista, agl'inorriditi passanti, aggendo un’atroce bestemmia a
crudelta disumana, ignoranza e superstizione.

Sulla collina, di fronte all'isolotto, s’ergeva umlbergo “altezzoso”, costruito su
solide mura, a picco verso I'oceano. Ricordo unateino, quasi in bilico sul mare,
protetto da un piccolo muretto, che una volta avemaosciuto il colore dell’ocra.
Sembrava minuscolo, il terrazzo esposto a ponepgjre pareva infinito, spaziando
oltre I'orizzonte ed oltre ogni pensiero. Quatteali®, un'amaca, un lettino e di dietro
una stanza inondata di luce. Stanzetta e terrazhi@wamente ideati, da un adoratore
del sole, per gli amanti del sole. Piu in giu, @lirprecipizio, il vento sospingeva le
onde verso la costa, mentre la risacca sembravadiseai minuti, con respiro
affannoso. Sempre violento a tutte le ore di gioendi notte, il rombo del mare
rintronava su per la baia, su per le rocce e vdrsmelo. Verso sera, il cielo
s’imbronciava anticipando la notte. Man mano chegldbo sempre piu rosso era
attratto dal mare, I'azzurro svaniva, diventava @ipo perdendo ogni splendore. |l
tramonto arrivava improvviso, mozzandoti il fia#ncora uno sprazzo di luce, un
ultimo raggio. Quest'ultimo spesso era velfd®opo l'ultimo bagliore di luce, si
piombava nella notte piu cupa; in fondo alla bdiargia della risacca sarebbe
continuata in eterno.

Mai piu un tramonto da solo e giammai senza disDssurrava una voce, eppure
tanti solitari tramonti sono passati da allora.9eéonon era una voce terrena, ma solo
un fruscio del vento, un mormorio della brezza, treemisaliva la china dal mare,
scalando le rocce e attraversando le fronde.

Sara stato, davvero, un furtivo fruscio, solo uacgi del caso, a riportare a galla

parole amiche scordate?

1 Al tramonto, la luce del sole pud scomporsi nédkalell’arcobaleno, generando, in determinatedizioni
atmosferiche, un raggio verde.
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Scalpitando e sta@mndo lungo la via

Il sole s’accinge a scacciare la notte, turbandodenbra ancora assonnate. Il buio si
dirada come la nebbia, al primo tepore dell’albeede il passo ad un chiaroscuro
senza colore e calore. Sembra frugare dintornoocehio indiscreto. E’ il grigiore
che incombe prima dell’alba, quando la notte padecisa se cedere il passo ed Il
giorno € ancora incerto e confuso.

Alle prime luci, in strada e nel cortile, tutto agita secondo usanze e ritmi
sperimentati da tempo. Robuste tende e persiaara;atella stanza al sole I'accesso,
lasciando filtrare solo timidi sprazzi di luce. fquesta penombra, che strapazza
I'anima ancora assonnata, ogni debole suono o apididuce anche se tenue, evoca
miraggi insperati. Uno scalpitio di zoccoli moleghero, uno scalpiccio di piedi gia
stanchi, un rauco mormorio di parole spezzate,mdiestranei e non familiari,
filtrano attutiti dal selciato coperto di sabbialtdndo e danzando, i singoli suoni si
sposano formando un rumore sordo, che supera agmeta.

Sul soffitto e sulla parete di fronte alla fine@stesplode un gioco di magiche luci:
ombre e figure scure e chiare, corrono, saltamesejuono ondeggiando, ora piccole
e tarchiate, ora smilze e affilate.

Frammisti al brusio, si distinguono i tocchi di aedlvnervosi, quelli lenti goffi e
pesanti dei cammelli infastiditi, quelli strascitash piedi nudi e ciabatte. |l magico
gioco di luci all'interno e di suoni all’esternorfoa una pura armonia, che affonda le
proprie radici in tempi lontani, evocando usi etuos tuttora presenti. Il gioco di
luci si accende, si spegne, ora accelera ora tallpar svanire nel nulla.

Scomparse le figure ondeggianti dalle pareti, gdfiih brusio, non resta che un dolce

ricordo ed un dubbio: non sara stato solo un magngogno?
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La pelle

Le scienze hanno raggiunto grandiosi successictempratici, anche al riguardo di
mente e cervello, fino ad arrivare ad una brillas@eclusione.

Non sappiamo per nulla come essa funzioagi asseri uno scienziato di fama.

Il cervello, orribile prigione nella quale fu segegda la mente in tempi lontani, si
comporta in modo del tutto bizzarro, quasi comeayenerale messo in catene in una
cella oscura e segreta. La viscida massa galleggme una bolla di sapone, in una
pozza di liquido cerebrospinale, senza avere altineatra aperta o balcone, nessuna
fessura o spiraglio diretto sul mondo esterno. éSgriasi peggiore di quella del
Titano Tifeg incatenato per punizione nelle viscere dellaatgsrigioniero e cieco.

Per spiare, osservare, comprendere e controléarazibni del corpo, col qual €
sposato fino alla morte, il cervello non ha che wra: affidarsi ciecamente alle
informazioni ora veritiere ora fasulle, che arrigaattraverso I'inesauribile rete degli
impulsi nervosi.

Questi arrivano a loro volta alla centrale, graaikeun raffinato sistema di neuroni
sensoriali, che connette cervello ed organi diseocsme gli occhi e le orecchia, il
naso, la bocca, la pelle e talune delle viscereastis nel profondo del corpo.

Una valanga di sensazioni ed informazioni che gwmog dalla periferia e
bombardano il nostro cervello, di giorno e di nott@ anno dopo l'altro. Questa
valanga di dati, andra opportunamente ricevutdrafd, catalogata, archiviata,
cestinata, riscontrata...Secondo studi recenti,tibtaarebbe il piu importante ed
antico dei sensi; esso agisce attraverso l'orgaitiogpande ed esteso, seppure
negletto, la pelle Tramite questa, noi possiamo rivelare, anche @athiochiusi,
temperatura e consistenza degli oggetti, provaeepe oppure dolore.

Allora cosa preferire, pelle o cervell&?

12 Curzio Malapartes La Pelle >
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Insostenibili emozioni

L’autostrada tira diritta verso nord, tra campietas tinti di giallo, tra macchie
d’oleandri fioriti e pini maestosi, lasciando dele spalle 'aeroporto brulicante di
folla e stracarico delle sue quotidiane nevrosletive. Senza sosta, la macchina
sfreccia veloce, alla ricerca di un altro presepiteé che di un altro domani.

Corre, complici | passeggeri sopraffatti da inespeeemozioni.

Il motore romba; chilometro dopo chilometro si $gamo gli animi, che assaporano
nuove realta. Strette di mano furtive e dolci caeesi alternano ai silenzi, piu
espressivi che lunghi discorsi. Presto, la stradastna sara abbandonata, per gettarsi
su vecchie stradine, tra ruderi ammantati di ve&iesale, si scende, la strada diventa
tortuosa verso la cima. Non appena la discesa @imispunta I'azzurro di un lago
incantato, attraverso cespugli e ginestre fioatgora incendiate dai raggi del sole
che volge al tramonto. Piu la vista si allarga, pifiato si mozza, fino a lasciarti
senza respiro. Sono gli ultimi sprazzi di soleparidi una notte d’incanto.

Nel buio della sera, le luci s’accendono ed ilolasy cinge di una collana di perle
splendenti. Scintillano sull’acqua, come stelle preifondo del cielo. Un improvviso
soffio di brezza e lo specchio dell'acqua s'’incrifecollana scompare. Flebili luci
danzano sullo specchio incrinato del lago, sembramone perse. L'incanto del
luogo, i battiti veloci del cuore, tanta felicitasperata ti lascia prima impietrito, poi

inebriato. Il presente ti sfugge di mano, comeagiéaduto in passato.
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Da una finestra sopra il torrenté®

Da queste parti, i valligiani lo chiamank Groppera”. E’ un torrente, che sgorga dal
fianco della montagna, poco sotto la cima, si gettaapofitto giu per la valle,
raccogliendo da destra e manca le acque daltrgesty tutte nate un po’
misteriosamente dalle viscere della stessa caienarti.

Non saprei, da dove deriva questo home pompostidRma alla mente qualcosa
d’errabondo, agitato e movimentato, qualcosa isa@ffannosa; ricorda i cavalieri
dei tempi passati, quelli sempre in groppa a umalt@vlanciato al galoppo, su
scoscesi verdi pendii, tra rocce e cime innevate.

A parte il nome bellicoso, il Groppera e uno detitéorrenti d’alta montagna. Scorre
da secoli o forse millenni seguendo periodici ntaivolte silenzioso e tranquillo, a
volte turbolento e focoso. Scorre, gorgoglia e spygm, tra rocce, larici e pini
silvestri, tra cembri ed abeti, proprio sotto umaestra della mia casa. L'acqua
cristallina, di solito scorre veloce e tranquilla a volte si gonfia limacciosa e
arrabbiata, specie dopo piovaschi improvvisi. Legente si trova alla base di un
canalone erto e roccioso, meta prediletta di splticsciatori-’ Lassu, il bosco si
dirada e lascia il passo ad una selva di verdiugdspabbarbicati su morbide zolle
oppure qua e la sulle rocce ed i sassi dello sesospendio. Erica e ginepro si
alternano a rododendri e mirtilli, mentre fiori \aginti danzano al ritmo del vento,
fra il verde cangiante di questi cespugli. Le ckfé soffiano gelide, quando scendono
dalle cime innevate; tiepide e miti, quando risalgda valle inondata di sole. La
sinfonia delle fronde battute dal vento, la daneiandlle colori del bosco e dei fiori,
il profondo brusio del torrente, si fondono in umta immensa armonia, fatta di

suoni e colori.

*k%

13 Madesimo, lungo la Statale dello Spluga.
4 Famosa la stupenda descrizione del “Canalone’@tino Buzzati sul Corriere della Sera nell’ Ago$065.

21



Gelida e chiara, 'acqua sgorga copiosa tra sassa@gni, precipita a valle senza
respiro. Canta, scorrendo e saltando giu per lgebahttratta e sospinta da
un’indomabile forza. Il brusio dellacqua che seomiu tra le rocce, si spande
nell'aria, salta cespugli ed arbusti, s’arrampicflasfitta barriera di larici, pini ed
abeti, fino a sopraffare lo stormir delle frondgitate da folate improvvise di vento.

Il brusio di un torrente non € melodia: € un’ac@mtia di suoni e frenetiche note, che
si rincorrono senz’ordine alcuno. Non € come ilfpnolo respiro della risacca, che
pulsa al ritmo del mare; non & come lo stormirel&ibnde, con i suoi alti e bassi, con
le varie frequenze suonate dal vento, che legg@geaesun recondito spartito. Il brusio
del torrente non € melodia: € rumore di fondo, somiine puro, reminiscenza del
Caos. Risveglia nell’animo, ciononostante, un pndfo senso di sicurezza e pace,
espressione di sincronismo supremo.

L’insostenibile monotonia del torrente rafforzaneelodia delle fronde, battute dal
vento e I'armonia dei mille colori dei fiori. Compe una vera armonia di suoni e
colori. Quando il sole volge al tramonto, si allang le ombre, che danzano al vento
sotto le cime tinte di rosso. Presto il colore filwii e del bosco sbiadira, cedendo il

passo alla notte che avanza.

**%k

Sotto la finestra, un erto e corto pendio ricopedanacchie di muschio ed aghi verdi
appassiti, discende verso un maestoso filare dli,laabeti e pini silvestri, che
affiancano il sentiero, lungo il torrente. All'inz del sentiero c’é una cascata, che
salta giu dalla rupe come d’incanto; piu a valle,laghetto, nel quale si specchia
I'azzurro del cielo, il verde dei boschi ed il beansplendore delle cime. In autunno, i
larici si tingono d’oro; gli abeti ed i pini spleodo allora come smeraldi, adagiati su
di un letto dorato.

La mia finestra, dal mattino alla sera & inondaah sble, che filtra attraverso le

fronde di larici e abeti. Quando le frasche fruscigotto la forza del vento, i raggi
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del sole guizzano tra i rami, come impazziti. Lenfite disegnano al suolo strane
figure animate, che danzano al ritmo del ventoufEinfinita sinfonia di suoni e
colori; € pura armonia, sinfonia della montagna.

Di prima mattina od a sera inoltrata, le ombrelsiggano e cambiano volto le figure
animate, che danzano sotto la pressione del veotstormir delle fronde muta di
tono. A volte sembrano gemiti, sembrano grida;i¢gire sembrano visi d’esseri
umani. Volti di genti, che su questo suolo hannprasso le orme, in tempi remoti.
Qualche centinaio di passi piu in alto, sul tetétladcascata, s’intravedono al bordo
del bosco le tracce sbiadite di un tratturo d’anfattura, forse romana. Ancora oggi
si vede o0 s’intuisce, com’esso s’'inerpicasse attsv boschi e morene, fino a
sboccare sulla sommita di un valico impervio. Daosie mulattiera e carrozzabile
hanno scelto cammini piu agevoli, abbandonandedckio tratturo in disuso. Col
tempo, il bosco ha riconquistato il terreno perdatmza cancellare del tutto le tracce
delluomo. Lungo il tratturo, i rami hanno lasciajoasi libero il passo; il sottobosco
ha rispettato le pietre squadrate e ben allinegtadoni, mentre ai bordi del sentiero,
tra il verde dei nuovi cespugli e sotto un sotstiato di muschio, macigni smussati e
pietre ben levigate tradiscono la mano delluommocérti punti, il fondo di pietra
appare come consunto, dai passi di cavalli, muiaadanti; mostra solchi profondi
come ferite, forse inferte dai cerchioni di feriadrri pesanti.

Lasciando correre lo sguardo sopra le fronde ddnzara gran collina, che funge da
spartiacque tra le due valli, si staglia verso pb&econtro I'azzurro del cielo. Era
una volta una brulla morena, partorita sotto I'aei@ell’enorme ghiacciaio, che da
nord si strascinava verso sud, in un gelido ablwafssciolto il ghiaccio, scomparsa
la neve, la brulla morena divenne collina ridemepperta di un soffice manto
d’erba, ricca d’arbusti e guarnita di larici e apebsparsa qua e la di massi giganti,
come piovuti dal cielo. In primavera, il verde geato cede il passo ai mille colori di
fiori ed arbusti fioriti, mentre piccoli fusti diatici e abeti, abbarbicati alla roccia
grazie ad un magico velo di terra, si staglianomassi inghirlandati di minuscoli

fiori: sono la sfida d’ordine e vita contro il Cadei primordi.
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Sul crinale della morena, s’intravedono le traceé \eecchio tratturo romano, che
continua ad indicare al viandante il faticoso canmomiTra casolari e radi fienili, si
riconoscono deboli tracce, rovinate dall’usura @ehpo e delluomo o preservate
dalle asperita del terreno, laddove é aspro edtico

In uno dei punti piu belli, al termine di una lungea erta salita non priva di rischi, lo
sguardo spazia sopra valli e dirupi verso le cimeevate. Il tratturo conduce al
passao;’ che s’intravede lontano, costeggiando una veamppella. Non si sa, da chi
e guando questa fu costruita, seppure le ipoteborabno; pagani e cristiani,
sicuramente furono in tanti a metterci mano. Laséita riposa isolata su di un verde
altopiano, che sale dolcemente verso il passo,r@ditped’occhio. Non ci sono piu
alberi a quest’altezza, c’e solo il verde giallastel prato bruciato dal gelo, che si
confonde con l'orizzonte. La bianca chiesetta, slgolata, continua a indicare al
viandante la strada. La s’intravede tra i ramilnisdco, gia da lontano, dal fondo della
vallata, a qualche ora di marcia, mentre luccicaaggi gialli del sole di prima
mattina o a quelli rossi del tramonto incombentgcdica e ammicca al sole ridente,
mentre il viandante nel fondovalle & ancora immersita penombra. Chissa quanti
cavalieri e viandanti, durante la marcia, avrarettofriferimento a questa cappella,
guanti si saranno rifocillati al riparo delle suaiman Mura grezze e nude, eppure
ospitali. Chissa quanti avranno formulato un rizgaemento, al pensiero dei rischi
appena scampati, quanti avranno mormorato una e@spresso un desiderio, un

voto, una fiduciosa speranza, a fronte di un ictruro.

15 passo dello Spluga
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Brutti scimmioni od esperti vasai

Secondo studi recenti, furono §ubeia colonizzare una vasta zona della Campania,

tra cui i Campi Flegrei e lisola d'lschig®" %%

Il fatto che gli Eubei si
spingessero cosi a nord, trascurando coste accbgimme quelle ioniche e sicule,
lungo le quali si doveva navigare per giungeream@ania, desta una certa sorpresa.
Molte saranno state le cause e i motivi di questadba migratoria e tra questi, quelli
di natura economico-commerciale guadagnano, odgfiteddibilita. Descritti come
stirpe svelta ed intraprendente, gli Eubei eransidéeosi di evadere dai propri
confini ed ampliare il commercio dei metalli, rompe il monopolio fenicio. E’
verosimile quindi, che aumentasse il loro intergssel’Etruria, paese costellato di
favolose miniere e che secondo una credenza pepeslasarebbero rigenerate di
notte. Ricche in ferro, piombo, stagno e rame, lngia preziosi ed ambiti dell’oro,
a quei tempi. ?** Commercianti e pirati fenici avranno lodato lerawiglie di
guestEldoradg delle miniere vicine alla costa, dall'Elba al n®nAmiata,
all’Argentario. Essi avranno anche conosciuto ead&to le pianure feconde a
ridosso del Vesuvio, I'abbondanza d’acqua sorgreada e termale, le folte foreste
dei Campi Flegrei ed il clima mite e piacevolefulbco eterno era, inoltre, a portata
di mano nei grandi vulcani e la porta degli infen& ad un tiro di schiopgd.

Quale sito piu adatto, per fondare una colonia loeggca, per accogliere una
schiera d’intrepidi fuoriusciti e rinnegati, votatid ogni sacrificio? Gli auguri
opportunamente interpellati avranno approvato ktacdell'isola d’Ischia, allora
dettaPithecusa e della vicinissima&Cuma Pithecusaera ricca d’alberi con i quali

alimentare le fornaci, ventosa abbastanza da atézle fucine, cuocere l'argilla,

16 Biichner G“Scavi nella necropoli di PithekoussaiAtti e memorie Soc. Magna Grecia, 3-11 (1954); iBi&r G.
“Pithekoussai, oldest Greek colony in the west-eimn”, the Bull. of the Univ. of Pennsylvania, Vol. Vllhr. 4
(1966); Bichner G., Russo C.‘Ea coppa di Nestore e un’iscrizione metrica datitusa dell'VIIl sec. A.C.Rend.
Acc. Naz. Dei Lincei (1950), vol. X, 215-234.

" D'Ascia G.“Storia dell'isola d’Ischia” Napoli 1867.

18 Monti P.“Ischia, archeologia e storiaF.lli Porzio ed. Napoli (1980).

¥ Rydgway D“L’alba della Magna Grecia” Longanesi ed., Milano (1984).

2 Rittmann A.“Geologie der Insel Ischia’Zeitschr. f. vulk. Erg., Berlin, 6, (1930).

% Buzzi G.“Guida alla civilta etrusca” Mondadori ed. Milano (1984).

2 Albini A. “Metallurgia antica all'isola d’Elba” Le Scienze 372104-105 (1999).

# Antro dellaSibilla Cumana
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fondere minerali e metalli, disperdendo sgradeftohi. Era inoltre vicinissima alla
terraferma, dove c’era Cuma, raggiungibile attreaedo un breve braccio di mare, al
riparo da marosi e venti violenti; un sito ideale cconsentiva il facile trasporto e
trasbordo dei minerali grezzi verso lisola e qoetlei manufatti verso i vari
acquirenti.?* Spirando da ponente e di traverso rispetto atta,rta brezza gonfiava
le vele sia all’andata sia al ritorno, sospingendarichi preziosi sull'azzurro di un
mare carezzato da brezze blande e costanti, agelola navigazione sulle barche
rudimentali dell’'epoca. Sciroccate pericolosenera sono rare a ridosso dell’isola.
Piu rischiosi erano, semmai, il maestrale e ildide a volte impetuosi e sicuramente
il grecale. Per fortuna, i segni premonitori di sigebufere erano noti agli esperti e
mai sarebbero sfuggiti all’occhio attento di marimavetti, come gli Eubei.

La nuova colonia, al confine meridionale dell’Etauera abbastanza fuori mano da
non disturbare i bellicosi vicini, da passare imogata e soprattutto lontana dalle
rotte dei temuti pirati fenici.

L’aspetto inospitale dell'isola, sovrastata da wrcano attivo ed imprevedibile,
contribui a difendere gli abitanti dall'invidia djelosi vicini. Perfino gli astuti
romani, dopo aver sopraffatto gli etruschi ed a@tomessdNeapolis preferirono
barattare I'sola Verde™ con Capri. Quest'ultima, tanto tranquilla, da essdetta a
residenza imperiale, mentre le sontuose ville daatri romani, famosi per la loro
saggezza e prudenza, erano disseminate sullaetenatra Cuma e Posillipo, a cauta
distanza dai due capricciosi gemelli, il VesuvikEpomeo.

Pithecusanon offriva un facile approdo: era un’isola mordgaptutta erti pendii e
folte foreste, con in cima una bocca che sputasadufumo, lava e lapilli. La costa
verso sud, senza rade sicure, era esposta alke defio scirocco, quelle ad est e
nordest erano bersagliate da lava e lapilli, megiela a ponente, spesso battuta da
maestrale e libeccio, aveva due spiagge piu adHttesbarco, che non all’attracco.

Superando queste, seguivano a ridosso del monte, \Yina baia profonda e

24 Lingotti di metallo e grandi vasi d’argillaRhitoi ) .

% Leggi: Isola d’Ischia
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tranquilla, quella di San Montano, e doppiandoap@, quella di Lacco Ameno.E’
proprio qui, che sbarcarono gli Eubei, fondandtota prima colonia: due splendide
rade al riparo dai venti, sovrastate da una ridealiéha sede ideale per un’acropoli,
della quale restano ben poche vestigia consuntdedgbo. Il monte Vico, com’e
chiamata questa collina, si alza per un centinaroetri, protetto da scoscesi pendi,
tre dei quali sono quasi a picco sul mare con dbasta a ponente ed oriente. Si
direbbe, un sito fatto apposta per gli adoratoitedana e del sole.

Con un po’ di fantasia, vediamo ancora oggi gli &ulffaccendati sull’acropoli al
calare ed al levare del sole, quando offrivanoiecagli dei. Ringraziavano il fato
per la nuova patria, lpolis, ricevuta in dono, chiedevano perdono per il buwoas
passato e grazia per l'incerto futuro. Possiamdanmmaginare, con quale ansia
essi ascoltassero la risposta divina, la quale tacsiava a risuonare con i rauchi

brontolii del’Epomeo. Sicura testimonianza deltagarieta della vita terrena.

*k%k

Il nome Pithecusapossiede due radici etimologiche di differentengigato, oggetto
di dispute accese tra storici ed esperti linguRtihoi indica in greco i grandi vasi
d’argilla, dei quali gli Eubei erano abili artefi@ithecus&’® starebbe quindi pesola
dei vasai Spiegazione plausibile ma alquanto improbabigserdo posteriore alla
colonizzazione degli Eubei ed all'affermazione aelbro attivita ceramista (la
denominazion®ithecusasarebbe gia stata usata precedentemente).

Secondo altri autori, la radice del nome deriveeelda Pithecos scimmia, e
Phitecusandicherebbd’isola delle scimmieGl'indigeni, incontrati da Eubei e prima
ancora da Etruschi e Fenici, avrebbero avuto asgettomportamento scimmiesco,
apparendo, a questi popoli ben piu progrediti, cqmeitivi analfabeti. Antichi
reperti confermano, che in epoca antecedente altmizzazione grecaRithecusa

sarebbe stata abitata da ceppi preistorici, rifalatfeta della pietrd’ Non

2 AnchePythekusa Pythekussai
27 Museo Archeologico di Lacco Ameno, Direttore PBibvanni Castagnéttp://www.pithecusae.it/index.htm

27



meraviglia quindi, se le sembianze e le movenzgpudsti indigeni incolti ridestassero
guella di scimmie od altre creature mostruose. €usa d’analogo successe dopo la
scoperta delle Americhe, quando sacerdoti e cideistenti descrissero ghmerindi
come creature piu vicine per aspetto e costumibaie, che non ai “cristiani”.

La denominazione“isola delle scimmie” potrebbe essere quindi antecedente
allarrivo degli Eubei ed essere stata forgiata mviganti etruschi o fenici,
azzardatisi per curiosita o necessita sull'isolall&Nmitologia di vari popoli antichi,
la scimmia rappresentava, tra l'altro, un cattivesagio, un auspicio di foschi
destini.

A noi sembra, che tutte e due le interpretaziorbiaim una valida logica e
potrebbero essere state usate in tempi distisbla delle scimmie”’nel periodo pre-
ellenico per indicare un’isola pittoresca e selvag@bitata da indigeni goffi ed
incolti; “Isola dei vasai” dopo la colonizzazione degli Eubei, popolo ratiina
d’artisti e naviganti, destinato a contribuire althsseminazione della civilta

mediterrane&®

Un’isab@l mare tirreno

Tre millenni sono trascorsi da quando gli Eubeiaattarono &ithecusasfidando le
ire del TitanoTifeo e del vulcano Epomeo. Nel frattempo, ambedue s satmati
ed i vecchi crateri e colate di lava si sono cogknin verde tappeto sempre piu folto
e dal colore cangiante. La brezza fruscia tra {didptra le pietre, tra i rami e ne
nascono suoni magicamente accordati. A questa nsmfaisponde la macchia,
agitando le foglie e mutando colore sotto la dpi@ssione del vento. Si rincorrono e
s’incalzano suoni e colori, in una melodia senze.fiMolti degli erti pendii, che
s’inerpicavano verso la cima del vecchio vulcammaos oggi disboscati, livellati,

trasformati in ampie terrazze coltivate. Comincidamghe e superbe, ai piedi del

2 varrebbe la pena di verificare se e quali razzciihmie erano presenti a quei tempi, in quest’detdediterraneo.
Questo fatto potrebbe aver contribuito alla den@mione isola delle scimmie.
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monte; si restringono man mano che il pendio $ale,a diventare piccole e strette,
come zattere sospese tra terra e cielo. Son@aléncome soldati, sputano ordine e
disciplina. Sono austere, perché trasudano soffaresangue e sudore; sono anche
ridenti, perché offrono in dono i frutti piu predith della natura.

Da lontano, le terrazze non sembrano vere, sonoctial nati per gioco. Sono
piazzole, di colore marrone, tenute insieme, aluage e protette da minuscoli muri,
amorosamente come una madre, che tiene in bragtibambino. Dai muretti
spuntano ciuffi selvaggi d’erba e fiori campesf'affacciano da ogni fessura con
prepotenza: € la vita che si ribella al muro dtain

| muretti sembrano altari addobbati, che offronoialo raccolti abbondanti.
L’esplosione di vita addolcisce lo scuro color détlva, grazie a variopinte cascate di
fiori e di verde, dai profumi inebrianti. Quandmpe e la pioggia cade abbondante,
sospinta da libeccio e scirocco, I'acqua ristoradaa assetata; la penetra, filtra
attraverso il terreno e le pietre porose. L'acqouaccesso, precipita a valle con furia,
tracimando i canali di scolo, allineati sulle teza e sui lati; trascina a mare, in tanti
rivoli sporchi di fangohumusprezioso.

| muretti sono fatti a secco, con pietre squadoatacastrate; pietre nere, grigie o
venate: una volta erano forse lapilli o facevanotepalel fiume di fuoco, che
furiosamente sgorgava. Si trovano anche pietraufdi Yerde, eruttate dal vulcano
negli abissi del mare e quindi riemerse dopo mille8i portano dietro, frammiste al
verde colore, indelebili tracce di vita marina pohaiiale. Se ci si siede in silenzio su
uno di questi muretti, si viene pervasi, al caldeesole, dal dolce tepore accumulato
durante il giorno assolato. Non e solo calore, érga pura del cosmo. Poco a poco,
le membra si rilassano ed una pace completa s’isgssa di ciascuno di noi, come in
un sonno profondo.

Nel fruscio della brezza marina, che passa futti@aami ed arbusti, si coglie I'eco
del canto delle sirene, 'armeggiare degli Eubeali dante stirpi passate. Si sente
palpitare, tra le pietre, I'energia delle anime aoipé hanno gioito e sofferto.

Penetranti profumi, dal gelsomino al glicine, daldaa alla ginestra, si fondono con
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guelli della macchia in divina armonia. La brezzs dcare striscia su boschi e
campagna, a tutti ghermisce aromi nascosti cheapa sé. Strisciando su tetti e
selciati nei vecchi quartieri dei vari villaggi,co@glie 'odore accogliente di legna
bruciata. Filtrando attraverso agrumeti, eucalipinj e ginepri, carpisce altre divine
fragranze, che portano a mente esotici lidi.

Di tanto in tanto, un brusio di voci lontane fltattraverso i filari di pini e castagni,
mescolandosi al ronzio degli insetti, allo sfrigoldi grilli e cicale. Un leggero
scalpiccio tradisce remoti viandanti attardati edtrada verso la siesta. Ancora piu
tenui, il nitrito di un cavallo, lo scalpitare dnumulo od il raglio di un asino errante,
il gemito roco di ruote e mozzi stremati, il romlawerante di un lontano motore,
vittima di un autista inesperto o inebriato.

Dopo il calare del sole, i raggi della luna creammobre e riflessi spettrali, mentre
allintorno, la brezza spande esilaranti fragranze.brezza si alza si abbassa, si
placa. Il fruscio muta ritmo e tono, come se stesg@imendo il canto del mare.
Sotto la dolce pressione del vento, le ombre ondegg si rincorrono, incalzano
seguendo melodie sconosciute. Il gioco dei chiampsclovuto all’'ondeggiare di
fronde ed arbusti sotto i raggi dell'astro d’argenuta secondo 'azione del vento.
Nascono figure geometriche dai nuovi contorni, sempiu vaghi. Le ombre
ondeggiano, danzano fuor delle righe in cerchi #akp Sono orchestrate dal
mormorio della brezza, seguendo lo spartito delemBanzando fuor dalle righe, le
ombre acquistano umane sembianze; sono volti diaspooscenti, parenti, volti di
personaggi scomparsi: sembra che sia I'anima de¢ engarlare.

Frusciando, la brezza orchestra voci familiarie ajuali si sovrappongono voci di
genti passate, antichi naviganti, mercanti, solddditanti. Le voci richiamano volti;
non sono piu ombre sono volti vocianti. Sono omiwerte dal nulla, che lottano per
venire strappate all'oblio e vivere nuovamente, paovare dignita nel nostro
pensiero.

L'immortale energia di vite finite riaffiora, si apde all’intorno, pervade le piante,

gli esseri umani, pervade le pietre.
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Ti penetra fino nell'intimo; ti senti come rinafoarte integrante del nostro passato.
Poco alla volta la luna tramonta, le ombre si foraloel grigiore del nulla, le voci
tacciono, si dissolvono i volti. Tenue continuailisio della brezza, ma e solo un
fruscio. L’anima del mare si e persa, l'incantonita.

Ad oriente, incombera presto l'aurora, tingenddocie mare di nuovo di rosa. Si

rinnovera eterno I'incanto, ma continuera come gerfimganno.

Sfogliando un recondito archivio

Lentamente e poco alla volta, tornano alla lucegrsti tenuti nascosti nel grembo di
laghi, laghetti, antiche torbiere e sotto il sudivallate neglette, da svariati millenni.
Riaffiorano tracce della vita di un tempo, esamdwn fondali, analizzando e
classificando sedimenti e detriti, quasi come s$émglo un recondito archivid.
Rovistando nel suolo del’Engadina, una delle reostalli piu belle e che nella
dizione romanci&ngiadinaricorda i famosi giardini dell'Inn, affiorano scosciuti
reperti, testimonianza di tempi passati. Scavarsg@tacciando, studiando i detriti
preservati nel grembo del suolo, analizzandoneraasiruttura e composizione ed
integrando la gran messe di dati, si ricostruisseopalla volta la natura dei passati
millenni: gli alberi e le piante che crescevanmglipsi su per le pendici montane
fino alle cime piu erte, il probabile stato, cotsiga ed aspetto di torrenti e ghiacciai,
la diffusione di fiori e colture, le varie speciaimali, dalle selvatiche a quelle
domestiche, le fluttuazioni lente o improvvise, Wr® prolungate di clima e
temperatura, la frequenza e consistenza di picggieve e d’altri inaspettati dettagli
del volubile ambiente. Una mole di dati, raccottiedaborati con dovuta perizia, fino

ad avanzare supposizioni, formulare teorie, prapanterpretazioni, difendere

29 Nationaler Forschungsschwerpunkt Klima, Bern unddBier Naturmuseum,Chur
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controversi punti di vista, arrischiare ipotesi cate su qualita e modi di vita, sugli
usi e costumi dei primi abitant’

12'000 anni fa, alla fine dell’era glaciale, 'Emijjga era un’immensa pietraia
monotona e piatta, solcata qua e la da grandi reoi®sio in parte ricoperta da un
vasto bacino, dal quale sarebbero nati splendidiilmontani, che oggi ammiriamo,
(i laghi di Sils, Silvaplana, Champfer, San Moritz)

***

Dall'esame accurato dei pollini, sedimentati dteamillenni, sul fondo dei laghi, si
deduce che la vegetazione era scarsa agli inizgfeolo un po’ d’erba, rada e grama,
la quale lottava per prendere piede. Un altro milie sarebbe trascorso, prima che
comparissero pini e betulle ed almeno altri cinquseimila anni, per ritrovare le
prime tracce dell’'uomo.

Durante il Neolitico, in Engadina ed in altre vé#la sud delle Alpi, il clima era mite
ed un folto bosco di larici, cembri, pini, abetbetulle ricopriva i pendii, spingendosi
oltre quota 2200, vale a dire a circa 400 metriipialto d’oggi. La forte insolazione
ed il clima, mite ed asciutto d’inverno, favorirono sviluppo dei boschi e lo
scioglimento dei tanti nevai e ghiacciai, confirti in alto e di dimensioni inferiori
alle attuali.

Tutto cio facilitd linsediamento delluomo e dellsue attivita, dai timidi
disboscamenti iniziali, all'avvio di un’agricoltunarimitiva, basata sulla coltura di
frumento, orzo ed altre granaglie e su allevamgrdradici. Le favorevoli condizioni
climatiche perdurarono oltre all’era romana findaaldo medioevo, con un ulteriore

ritiro dei ghiacciai, un notevole aumento delleestigi coltivate o adibite a pascolo e

06 ripetute presenze dell'uomo preistorico e laiaflaenza sulla natura sono state ricostruiteaaéirso un
approccio integrato di varie discipline scientifigisulla base di reperti archeologici ( armi utiéispietra o ruderi )
trovati in loco, dell’ analisi di carote di fangstratificati, raccolti in laghetti o torbiere, rktidn pollini di erbe e piante
delle varie epoche,come pure di polveri di carbéestjmoni ultimi dei fuochi accesi dall'uomo.

32



dell'attivita del bosco, favorita quest'ultima dallgran disponibilita di legname
pregiato.

Il periodo, tra il 1350 ed il 1850, merito invekappellativo dipiccola era glaciale,

a causa di un imprevedibile e tuttora inspiegafggmeamento del tempo. In questo
periodo, i ghiacciai raggiunsero il massimo dellmehsione e le stagioni furono
cattive, alternando lunghe estati fredde e piovadenverni gelati. Il clima duro
costrinse la popolazione a bruciare sempre piuagmer riscaldarsi e sopravvivere,
impoverendo cosi il patrimonio del bosco, gia durata provato dal disboscamento
a favore delle colture. In quegli anni difficilia Isuperficie dei boschi raggiunse il
minimo storico, fin quando nel 1868 furono emardigposizioni ufficiali a tutela; a
seguito di queste misure, inizid un rimboschimentolto fruttuoso, che perdura
tuttora e grazie al quale il Cantone Grigioni éetiivta I'oasi piu verde di tutto il
paese.

Quanto svelato dai sedimenti dei laghi, suoli lbitye, trova conferma in preziose
testimonianze, scritte a mano o stampate. Ai tedipiirg Jenatsch, il clima fu
cattivo, con temperature estive e autunnali di al&-2 gradi inferiori alla media e
alle attuali, mentre I'estate del 1600 sarebbeastata delle piu fredde e piovose, a
memoria d’'uomo, con precipitazioni nevose fino albjgiote piu basse. Le
conseguenze di queste intemperie furono tristi dtepiici: raccolti rovinati o

distrutti, fame, pestilenze e violenza. Una vepaiagpria Apocalisse.

Continuando a sfogliare il libro nascosto della mat

Quanto trovato e ricostruito per I'Engadina troiscontro in altre vallate limitrofe,

specie in quelle rivolte ad oriente-ponente. Ngldle Spluga, ad esempio, lungo gli
alpeggi verso passo Baldiscio, oltre il quale ®nsle a Mesocco, si é svolto un
programma di ricerca ( “Progetto Valchiavenna”)np ema squadra internazionale di

studiosi tra cui Francesco Fedele dell’Universita Napoli, Dagfinrn Moe
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dell'Universita di Bergen Norvegia e Lucia Wick IHéhiversita di Berna. In
guest’ambito, si e scoperto, che presso I'Alpe Bettp, a ca. 1900 metri, vi sono
tracce di un vero e proprio abitato estivo, vecchialmeno 2800 anni (inizio dell'eta
del Ferro), caratterizzato dalla presenza d'anichatnestici.

Si e anche scoperto che, presso il limite superitslebosco a 2300-2400 metri,
c’erano piccoli alpeggi vecchi di almeno 3000 anmmentre altre aree limitrofe
sarebbero state regolarmente battute da cacomgésolitici (8500 a.C.).

A quell’epoca, una frequentazione ripetuta o attdmna stanziale della montagna era
familiare alle popolazioni alpine, specie sul vetsa meridionale, grazie alle
favorevoli condizioni climatiche, come peraltro éemmato dal ritrovamento dei resti
d’'Oetzi a Similaun. Il clima della Valle Spluga é simileqaello dell’Engadina,

poiché ambedue le vallate sono ben protette delinenza dei venti del nordh.

Il lavazz, veahiadizione alpina

Una recente osservazione riabilita una piantaceig dlpeggi, comunemente
ritenuta una sgradevole infestanteRiimex alpinus “rabarbaro alpino”,

anticamente utilizzata come pianta medicinale eeffedtivamente ha in comune con
il piu noto rabarbaro cinese notevoli proprietadbe, digestive, lassative, depurative

e diuretiche®?

a metodologia impiegata ha richiesto un esameratzdel territorio, identificando graficamentenatura di
sedimenti e suoli, il loro colore testimone talaaltantichi focolai, le forme di paesaggio, rocdeseosioni spesso
dovute all'azione dell'uomo. L’archeologo ha dovataoversi quindi sul terreno, con I'occhio del matista evitando
di speculare su eventuali ritrovamenti casuali. Rebgetto Valchiavenna”, I'area dove investigarg@ta definita a
priore secondo criteri logici e si puo affermare clusseguenti ritrovamenti abbiano coronatodetiente le intuizioni
dei ricercatori, accompagnati da una buona dofertdina. Un manufatto in quarzo ritrovato a 2200Qrivg# quota al
Pian dei Cavalli il 3 agosto 1986 ¢ stato il pridiaina lunga serie di scoperte che hanno permessmtkrmare,
come, dalla fase terminale dell’'eta della Piet@ @20 — 7.000 anni fa), la zona adiacente allotismayue dello Spluga
fosse stata frequentata ripetutamente da cacciatalta quota. Questo fatto riveste notevole ingrmra, confermando
scientificamentéa presenza umana piu antica mai documentata Alpi€Centrali. Questi reperti sono stati quindi
utiimente integrati dai risultati dello studio dioli e dei pollini fossili intrappolati nelle tadse laghi e suoli.

32 pppartiene alla famiglia dellBolygonaceaggenereRheum Denominato anche: romice alpino, lavazza alpina,
lavazzina; Alpen-Ampfer (Ted.); rhubabe des moiifas); monk’s rhubarb (Eng.)
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Per I'elevato fabbisogno di composti azotati, ihex alpinus cresce di preferenza sui
letamai degli alpeggi e nei pascoli ben concimadiye esso risalta per le grosse
foglie ruvide dalle nervature rossastre e le fitfeuttescenze rugginose. Nel dialetto
valchiavennasco la specie € chiamata lavazz edeegesfino una localita detta
“Lavazze” in Val Febbraro. L'esame dei pollini dhaitorbiera vicina ha rivelato un
picco di polline di lavazz, databile al 500 d. @ssociato ad ortica, veratro e
piantaggine, tutte specie legate alla presenzaudeib. Poco distante, sono state
rinvenute e scavate strutture sepolte, tra le quasti di una baita dell’eta del Ferro.
A quota piu bassa, il polline di rumex e present@n’altra torbiera del 1000 A. C.
dove si trova assieme ad abbondanti particelleadane, segnale verosimile di una
deforestazione intensiva, realizzata col fuocdinal di mettere a pascolo l'area.
Secondo Dagfinn Moe, fumex alpinugion é una specie spontanea in quota, ma una
pianta trasferita dalluomo negli alpeggi, fino 2000 metri d'altezza, sin da tempi
antichissimi e coltivata come verdura per l'alineaibne umana e foraggio per il
bestiame. A conferma di quest’ipotesi, sta che ltra'docalita della conca di San
Sisto, ha rivelato la presenza di pollinenexassociato a pollini di cereali coltivati
nello stesso luogo gia nel 1l millennio a.C. Ritammento e datazione concorda
inoltre con l'eta di un altro manufatto preziosw, coltello per mietere, rinvenuto
proprio nella stessa conca presso I'Alpe Bocc.

Queste osservazioni confermano le antichissimanormt una tipica tradizione della
Val Bregaglia e d'altre vallate grigionesi, dove flaglie tenere dirumex erano
consumate come depurativo, all’inizio della primavdJn piatto locale, ifarchon
era inoltre costituito da un misto ldivazz,spinacio selvatico ed ortica cotti a vapore,
mentre gli steli erano pelati e mangiati come rbhar, crudi o cotti nelle torte. Le
foglie fresche adulte bollite erano chiamateass ed il loro consumo &€ documentato
a Campodolcino fino al 1921. Successivamente,ruinex perse d’interesse

nel’economia delle vallate alpine, decadendo alaud’erbaccia infestante ed
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inselvatichita®* L'impiego alimentare e curativo delle altre spedigabarbaro, che

crescono in pianura, é invece tuttora molto diffasoord delle Alpi.

Cacciatori mesolitici e commercio

| cacciatori mesolitici, che frequentavano l'alidle Spluga, fabbricavano oggetti di
pietra scheggiata, utilizzando grandi cristalli qgliarzo o di selce. Quest'ultima
proveniva da territori non alpini, che si dovevdravare a distanza notevole. Questo
fatto pone molti interrogativi sull’origine dei caatori e sulle loro abitudini.
Verosimilmente, non potevano essere stanzialipselhe la selce non fosse raccolta
lontano da altri individui e quindi barattata o gtda cacciatori locali.

In questo caso, dovremmo ammettere |'esistenzainiitfve attivita commerciali,
dipendenti dalla presenza concomitante di un afeitelitore ed uno o piu compratori.
Sembra anche verosimile che, nella fattispecie/eiditore ricoprisse il ruolo di
ricercatore, disponendo della possibilita di spsstaul territorio con una certa
facilita, andando a caccia di mercanzie ed inforarazulla loro reperibilita.

Sembra anche ovvio che a questo fine e per metteraoto una siffatta catena
d’attivita, tutti gli attori dovessero disporre diuone capacita di dialogo ed
interazione con le parti coinvolte.

Dalla natura e composizione dei reperti, emergeiataeciatori impiegavano, solo
occasionalmente, la mediocre quarzite locale akopadella selce pregiata. Una
dimostrazione indiretta, che in quei tempi lontasisteva gia una buona capacita di
correlare qualita dei materiali e proprieta dei ofatii.

Durante le battute in alta montagna, riscaldanscimare o fare segnali col fuoco,

poteva decidere tra morte e sopravvivenza. Checcia@®ri mesolitici usassero |l

33 Tullia G.Rizzotti,Giuseppe Sfondrini, Dpt.Scienzelld Terra “Ardito Desio”,Universita degli Studi dWilano,
<News dalla Valchiavenna Sistema Universita.9,Anno Il,Febbr.2003
WWW.Sisuni.unimi.it
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fuoco abitualmente, € largamente dimostrato dadwesli carbone di legna, dalle
modificazioni termiche del terreno e dai manufadii pietra ritrovati negli
accampamenti o nellimmediata vicinanZa.

Nei campi temporanei del Pian dei Cavalli, i catmiamesolitici hanno lasciato
ampie tracce dell'uso di frecce: si tratta, in gend’elementi micro litici posti in
punta e costituenti I'armatura. Questi minuscaednti di pietra erano sagomati a
triangolo, a semiluna, e piu recentemente anchiepezio; un reperto porta perfino
I'eccezionale traccia nera della pece, con la qeraldéissato all'asta della freccia.
Altro tipo d’armatura da fissare alle frecce, eappresentato dalle micro lamelle con

un lato spesso meno affilato, detto a "dorso".

Fantasie cosmologiche

Forse, fu il firmamento brulicante di stelle splentl nelle limpide notti, a stimolare
un’innata curiosita. Alternando osservazione, adioree e meditazione, 'uomo
inizid a mettere in relazione alcuni fenomeni delura (clima e precipitazioni,
temperatura e maree) col movimento delle costeltaz con le fasi lunari.

Dall’astronomia, si sviluppo la cosmologia, che gmettava problemi di piu ampio
respiro, come struttura e futuro dell’intero una@r La cosmologia si e quindi
evoluta in scienza empirica, grazie a nuove teqnelalei mezzi d'osservazione,
grazie ai telescopi ad ampio spettro, alla radioasimia ed alla spettroscopia.
L’'ubiquita del fenomeno e la similarita di risult& conclusioni indicano come il
pensiero scientifico abbia seguito nel suo sviluppmplessivo un modello unitario,
strettamente collegato alla struttura mentale ldeltho sapienssecondo modi e

maniere indipendenti dalla latitudine e dalle siegaulture.

34 "Micro-coppelle”, estremita arrossate dalla fiamerc
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Astro-chimica ed astro-fisica studiano composizi@tk evoluzione dell’'universo,
partendo dal presupposto, non ancora contraddgitole leggi chimiche e fisiche
scoperte per via sperimentale sulla terra, abHiditzauniversale oggi, come miliardi
d’anni fa ed a miliardi d’anni luce di distanzag8endo quest’approccio, noi stiamo
costruendo oggi un modello, in grado di confermarppsteriori e su base obiettiva,
I'universalita delle scienze fisiche. Questo maalali tipo causale & per ora solo
parzialmente consistente, per cui noi navighiamtpta, nelle acque profonde ed
infide delle ipotesi. Situazione che perdurerapsenilmente, ancora per molto.
Secondo il tradizionale modello geocentrico, casivoga nel secolo scorso, la
chimica terrestre sarebbe iniziata nei vulcanitgratto da molecole semplici fino ad
arrivare a quelle biologiche. Oggi emerge e siaaffa, invece, una visione
cosmocentrica, secondo la quale molti processiichetementari sarebbero avvenuti
ed avverrebbero tuttora, nello spazio. Nulla si gue, ancora, sull'eventualita che
una vita simile o paragonabile alla nostra, si siduppata altrove nell’universo,
seppure, siano stati identificati, nello spazieual semplici composti chimici, simili
a quelli della materia vivente. Lo spazio potrebbsere quindi, se non la culla della
vita, la fucina di quei mattoni, dai quali si &€ &ua la materia vivente terrestre,
mentrenoi siamo polvere di stelle.

*kk

Angosciato dai mille e mille pericoli di un ambiergstile, 'uomo ha sempre cercato
protezione e sicurezza, fino ad inventarsi un Umsweed un Dio fatti a propria
misura. Da Tolomeo e da altri filosofi antichi, nevevamo ereditato un quadro
rassicurante del mondo, con la terra al centrandee tranquilla e baciata dal sole;
accarezzata dalla luna, sorvegliata e quasi paotietyli altri pianeti; 'uomo affidato

ad una Provvidenza divina, benigna con noi finestitemo giudizio.

Copernico, Galileo e Newton, ci hanno brutalmenssegliato da questo sogno
idilliaco, durato millenni. Di colpo, ci siamo rdvati su una terra piroettante attorno

al sole ed in fuga per I'Universo, in balia di bucteri, raggi cosmici, asteroidi e
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comete Un Universo che tende alla dispersione ed al laweénto termico
(congelamento) e che e frutto improvviso di unaastabfe immane, dal nome
sinistro, il Big Bang Di la dalla nostra galassia, che avevamo scambpetr
espressione dell’ordine eterno, si susseguono dramocalittici: collisioni di astri e
comete, esplosioni, nascita e morte di stelle angdi, scontri tra gigantesche
galassie, annichilimento di energia e materiaole ® le stelle, che guidarono per
millenni fiduciosi naviganti e viandanti, non sociee bombe all'idrogeno, alimentate
da reazioni nucleari frenetiche. Sole e stelle gsgdate a spegnersi, alla fine.
L’inconscia paura di un seppur ipotetico giudizimuersale ha ceduto il passo alla
razionale certezza di un’inevitabile fine. Fine dendo, fine dell’ego, fine del tutto.
L’'Universo una volta solo ordine e pace, ci appara in preda a gigantesche
manifestazioni nucleari. L'azzurro del cielo, setdI’Olimpo e dei nostri ideali di
perfezione, e teatro di novae e supernovae minsecd radiazioni mortali, di venti
stellari, di bombardamenti incessanti da parte ditigelle letali. Dagli spazi
interstellari ci giungono lampi di luce in partesiaile, attraverso dense nubi di gas e
Sspazzatura cosmica. In queste nubi, che allacifiasseranno in stelle e pianeti, Si
formano alla rinfusa composti chimici tra i piu plisati, molecole organiche
semplici, ma anche complesse. Sono questi i matpomiordiali dai quali si
formarono sulla terra le tante macromolecole, ssgigamente assemblate in cellule

ed organismi viventi

Nessuno puo affermare, con assoluta certezza,eckieske siano andate veramente
cosi, anche se gquesta visione appaia vieppiu acoatt. Ci fu insegnato, che
'uomo era stato creato nell’ambito di un gran @ibg celeste, a sembianza di Dio.
Ora scopriamo d’essere invece un semplice fruttea®o. Alcuni milioni d’anni fa,
un meteorite gigante sarebbe caduto sulla tertescdindo cielo e sole e provocando
buio e gelo su tutto il pianeta, oppure, secontio aha supernova sarebbe esplosa
tanto vicino, da bruciare la terra e la vita codiaaioni letali. Il cataclisma avrebbe
condannato a morte dinosauri e gran parte deflecis viventi, mentre avrebbe

creato una nicchia piu adatta ai mammiferi. zZi&ra questo cataclisma ed al puro
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caso fortuito, sarebbero nati i mammiferi e traggiugli ominidi e piu tardi’"Homo

sapiens.

*k*k

La domanda sulle origini della vita, dell’essensamo, della terra, dell’universo, non
e nuova ma fu gia formulata dalle antiche cult@iante furono le soluzioni proposte,
arrivando a concetti sempre piu astratti, comelquilspazio e tempo, di bene e di
male. Teorie, ipotesi e credenze si sono rincoeseaigere dei secoli, oscillando tra
materialismo e spiritualismo fino a culminare iredyrandi visioni: creazionismo ed
evoluzione. Il Creatore fu raffigurato con sembmamane e come un Essere capace
di dare vita e forma a tutte le cose; la CreaziGneaffigurata con descrizioni
riecheggianti fenomeni naturali. A volte originata un uovo, a volte da un fiore o
dalle onde spumeggianti del mare; a volte librandadle ali di un uccello o
accompagnata da un fenomeno naturale violentouanot un lampo di luce, un
fragoroso rullar di tamburi; altre volte da dolasa musica. Pur sembrando strano,
gueste antiche raffigurazioni riaffiorano nellaes@a moderna, dove il tuono della
creazione é chiamatBig Bang (Urknall) mentre laMusica del solerecentemente

descritta, richiama alla mente armonie scatureaitptbfondo del cosmao.

Il successo della teoria evoluzionistica, le cudica affondano nell’empirismo
dell'era moderna, € riconducibile a fattori sciéati e sociologici, basati su
rilevazioni sperimentali e sui recenti sviluppilwlochimica e genetica. Tra questi,
spicca un meccanismo, per la trasmissione dellimeeta, a valenza universale e

comune a tutti gli esseri viventi, sia animali segetali.

Questa teoria dell’ereditarieta, basata sulla caplone del DNA, é coerente con i
presupposti di Darwin (1859) ed ha contribuito iamera decisiva ad aumentare

I'attendibilita della teoria evoluzionistica.
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L’'incanto continua

Tremila anni fa, aveva l'aspetto di una verde mgn#asolcata qua e la da torrenti di
fuoco, con in cima un pennacchio di fumo ondeggiabina folta macchia selvaggia,
invadendo ogni anfratto, si era impadronita dedlasfino al bordo del mare.

Il verde della vegetazione, color della vita; isso del fuoco, simbolo degli inferi;
I'azzurro profondo del mare e del cielo, espressidivina; questi erano i colori che
colpivano la fantasia dei naviganti. Poche erantrdece delluomo a quei tempi,
gualche capanna e caverna semi nascosta tra ie,vgualche sentiero sperduto.
Dopo il calare del sole, l'unica luce amica erduaa, assieme alle stelle. Il rosso
bagliore della lava era un segnale d’allarme, pévie morte. Avvolta nel buio,
I'isola dormiva di notte un sonno profondo.

Oggi il rosso del vulcano si € spento, sembrerglgnesempre. Alle forme e ai colori
della natura, al verde del bosco e della campaghazzurro del cielo e del mare, si
sono aggiunte forme e colori creati dal’'uomo. locodi fiori nostrani ed esotici
portati da lidi lontani, del verde di rami ed arthusi alternano a forme geometriche
nuove: sono i ponti, le case, le strade costrattudmo. Forme nuove che rompono
vecchie armonie, che creano nuovi paesaggi e naorenie.

Vista dal mare di notte, l'isola pareva una macahméga sul biancore delle onde
increspate, solcata da rivoli rossi di fuoco, saasai fremiti e brontolii del vulcano.
Ischia, vista oggi dal mare di notte, non & piu unacchia tinta di nero: e
un’esplosione di luci. Un filare di luci bianchenge la costa come una collana di
perle, mentre altri filari di luci risalgono le afe fin quasi alla cima. Luci
dappertutto, su strade, piazze e finestre. L’'ost@isparita: € una cascata di stelle.
Sulle strade corrono le macchine in fila, si ave@no come diamanti e rubini,
mentre sprazzi di gialli topazi si accendono e gpan ad ogni frenata.

Non € piu un’isola: &€ un vascello illuminato a &sulla rotta dell'infinito.
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Si sono spenti i rivoli rossi di lava, taccionorobtolii del vulcano: I'isola € pervasa
da musica e voci, di giorno e di notte. L'isola tzaa balla, protesa verso un’ incerto
domani: rappresenta I'anima delluomo moderno, ipnigro e incatenato anche lui
come Tifeo™. Luci e suoni artificiali sono gli antidoti, chéudbmo moderno ha
inventato per debellare la notte ed il silenziol’deima propria. Quanto piu forti
saranno i suoni ed intense le luci, tanto piu ducasara I'effetto; si crede.

Suoni e luci sono come una droga, una droga pty patrizi e plebei accomunati
dalle stesse ansie ed angosce:da sempre, 'uonedscurita e silenzio, suoi grandi
nemici. La vita moderna e fatta di luce e comunmaa continua e globale; silenzio
ed oscurita sono morti e sepolti, cosi come raaw@gito e meditazione.

Lunghe file di case hanno rimpiazzato il verde loedco: case basse, case alte, case
di tutte le forme e colori. Case di un bianco aeoée, case variopinte tutte in fila
ordinate lungo la costa, oppure raggruppate ingtigruppi, villaggi. Case, sorte
come funghi nel mezzo di bosco e campagna, hanogpato il posto di capanne
vetuste. Perfino il monte Vico e l'acropoli sacranho dovuto cedere il passo a
semplici case, fatte una volta di tufo verdastra,d solo crudo cemento.

In passato, il verde, di rami ed arbusti, sconfigs@ e roccia e ne nacque una
macchia superba. Ora pietra e cemento hanno drespravvento, fino ad inaridire
la vita.

Variopinte casette, allineate lungo il bordo deljaa, si specchiano nel mare
tranquillo. | colori vivi delle case, il blu, il 830, il giallo, il verde, il bianco, riflessi
dallazzurro dellacqua marina, danno luogo a nudeni pastello. Forme,
leggermente sfumate dai giochi dell’acqua, rispomtdal mare come per svago. Le
variopinte casette, tutte in fila e ordinate, donm@ sognano, come se il tempo si
fosse arrestato. L’illusione non dura; non appdaabrezza si alza, un tremolio
agguanta le forme riflesse nell’acqua. | contorrsfamano, fanno posto a macchie
colorate; non sono piu case, sono solo colori @nféono i colori del bosco o quelli

sparsi sulla tavolozza dal pittore.

* Titano incatenato, per punizione da Giove, sdigolh e ritenuto dagli antichi, responsabile dgrémoti.
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**k%k

Nel porticciolo adiacente alla spiaggia, ordineaes; presente e passato coesistono in
pace. Da una parte, tante barche variopinte orragggilla rinfusa tra grovigli di
gomene. Sono sagome snelle di semplice legno, temiasnutate da tempi remoti,
rotte a tutti i marosi. Sono frutto d’'ingegno e tisia d’'uomini semplici e accorti,
dell’esperienza raccolta durante millenni. Sonocguk noce, simili a quelli dei
naviganti etruschi, greci e romani, dei vecchigpiienici.

Sulle barche si affaccendano, specie nei giorfesta, ragazzi ed adulti: c’é chi lava
chi asciuga, chi svuota le stive ripiene, chi lasthi rappezza i colori sgargianti.
Tutte le barche sfoggiano a prua un nome di dodolee ricordo d’amori passati e
presenti, di speranze, grandi illusioni. Nomi cla@io sapore di vita, sapore di mare.
Dall’altra parte del porticciolo, dietro al molo ftonte alla spiaggia, I'ordine regna
sovrano. Mostri in plastica e acciaio sono allinedtincappucciati da grigi teloni. A
bordo, nessuno stucca, ripara, dipinge o solo azzar sono frutti perfetti. Non sono
fregiati del nome di una donna, ma solo di numesig&: non sono creature, sono
robot. Qua e Ia, un marinaio altezzoso lustra frettdni ed argenti; quando scalda il
motore, un fragore assordante e mefitici odorpanslono attorno; non sono creature
sono mostri, draghi moderni.

Al di fuori del porticciolo, I'acqua azzurra e linga e tersa come cristallo. Sotto il
raggio del sole s’intravedono il fondo sabbiosaffcd’alghe ed altre piante marine.
Piu al largo, nascosti sul fondo, giacciono rudeeci e romani, consunti dal tempo e
dalle furie del mare. Sono vestigia di vecchie unglt approdate da lidi lontani, per
finir sprofondate nei flutti® Il raggio di sole crea, nel profondo dell’acquistibci di
luce e un turbinio di riflessi, come se esplodessestella.

A ridosso del porticciolo, ai piedi del monte sulate c’era I'acropoli, troneggia, in

una dolce piazzetta, Santa Restituta, santuarieraémda tutti.

% Ruderi di epoca greco-romana e forse antecedentestati identificati, a varie profondita sui fadiddell'isola,tra
cui quelli di Lacco Ameno. Lo sprofondamento é dovai fenomeni di bradisismo,molto frequenti nebbaa flegrea.
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Richiamate dal rintocco delle campane, tante figuceole, curvate dagli anni e dalle
illusioni spezzate, si trascinano verso il portmmme incantate. Uomini dai capi
coperti, donne ammantate di nero procedono a gmssoli e lenti, silenziosi o
strascicati sul muto selciato. Processione di $imgstini, accomunati da sola fede e
speranza. Dopo la messa, la gente si riversa peli @ strade; passeggia avanti ed
indietro, senza meta precisa. Tra la folla senziéoyspiccano figure femminili
attraenti, dai variopinti vestiti; occhi grandi,epi di fascino spuntano sotto folte
chiome corvine; occhi neri, ma anche azzurri o ®esineraldo. Si alternano
carnagioni, bianche come madreperla, a pelli scange il mogano nei suoi toni piu
vari; visi ovali, rotondeggianti, mediterranei, sivdalle fattezze mediorientali. La
stessa varieta d’aspetto si ritrova nella statungdia o alta, come pure nel
portamento altero d’alcuni uomini e donne. Colpisckellezza degli uni e degli altri,
la gentilezza dei gesti e dei modi, la schiettedzlaloro linguaggio. Dagli Eubei ad
0ggi, una fusione continua di stirpi diverse, ieatabile come i torrenti di fuoco una
volta eruttati nel mare, mirabile come la sinfodidorme e colori dell’isola.

Alzando lo sguardo verso le alture, oltre pietraeenento, si resta abbagliati dal
colore sgargiante dei fiori. Il giallo impertinerdeginestre e girasoli tra il verde cupo
del bosco; il bianco delle margherite e delle petunome chiazze di neve
immacolata; il rosa, il rosso, il carminio, il v&ito delle buganvillee, abbarbicate su
muri e cancelli; il rosso macchiato di bianco egdillo degli ibisco sbocciati al
mattino; l'indaco, il violetto, I'azzurro dei mill&ori di campo, tutti fusi in cascate di

luce e riflessi. Continua l'incanto, prosegue lamgo.

Paradisi artificiali

<..e giunsero presso i lotofagi.Nessuno cerco dides del male,ma
ebberadiono come cibo il fiore di lotd& appena qualcuno mangiava

il dolsimo frutto,pit non voleva tornare a dirmi qualcpgsa la amava
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resta@ndl cibo di loto,senza piu amore al ritorno eat piangenti li
trasciradie navi,e dentro i banchi,li feci legare.Poi disgli altri diletti
compaghsdlire sopra le navi,perché piu nessuno potesaegiare
del lotdienenticare il ritorno..>

Ortiero, Odissea)

La droga non é un frutto, un’invenzione o una sdapdell’era moderna; l'uso di
sostanze stupefacenti era ben noto fin dall’'artachtedare il dolore, migliorare
'umore, affinare la mente, influenzare prestazieriomportamenti, tramite sostanze
naturali o artificiali, fa parte di una prassi a&atiquanto 'uomo, seppure spesso
ristretta a pochi iniziati.

E’ I'attuale e crescente disponibilita di drogbke non ha precedenti di sorta.
Saltate le barriere protettive di scuola, religiomefamiglia, I'abuso oggi dilaga,
ripresentando in chiave moderna i problemi esiséddéindell’'uomo di sempre: I'ansia
e I'angoscia per la sopravvivenza, le sofferenZzl dietta quotidiana senza quartieri
ed infine I'estremo tentativo, I'ultima spiaggigerpsfuggire a se stessi e all’ambiente
rissoso ed ostile nel quale viviamo. Ingannaretessscon i paradisi artificiali é la
piu raffinata invenzione delluomo, patrimonio dane civilta, da quella sumera e
mediterranea, all'indiana, cinese ed andina o talite.

| paradisi artificiali sono il frutto piu prelibatdella cultura dell’inganno; potrebbe

essere l'ultimo frutto di una cultura destinatéaramonto.

*k%k

Nell’antica India, i Veda decantavano le propriptliative delsoma mentre gli

Indu divennero maestri nel preparare, con semiagiapero e miele, gustosissimi
dolci e bevande; veri manicaretti, molto richiesttre che per il loro squisito sapore,
per la blanda e sicura azione sedativa, per iledtwgoore che insinuavano nel corpo,

avvinghiando le membra.
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| sacerdoti sumeri conoscevano, gia oltre 5000 amnisono, le proprieta
antidolorifiche dei semi di papavero e per quesialith avevano denominato i suoi
splendidi fiori,Hu-Gil, ossia la pianta della gioia. In varie tombe pogishe, sono
state rinvenute bacche di papavero, accanto ai rasi@ni, allo scopo di
accompagnare i defunti nel lungo viaggio nell’adiéd alleviare quei dolori, che li
avevano portati alla morte. | sumeri furono antthel primi esperti preparatori di
birra, ricavata dalla fermentazione di cereali.i Bg®ravano le proprieta inebrianti
dell’alcol, ritenuto un dono celeste della d&iduri e tramandarono questo culto agli
altri popoli del Mediterraneo. Greci e Romani, iggendo al culto dDionisio o
Bacco, divennero provetti nella selezione e coltivaziaheaffinati vitigni e nella
fermentazione di vini robusti, ma riconoscendowetrischi di questa bevanda, erano
soliti gustarla diluita con acqua, per sfruttar@zibne inebriante senza cascare nel
sonno. Diluire il vino e servirlo in modo appropgdadivenne quindi un’arte, per
coppieri fidati.

Nel nuovo mondo, gli amerindi avevano a portatanadno una foresta pluviale, ricca
di piante medicinali. Tra le tante, qualcuno néaibne stimolante delle foglie di
coca, che presto divenne famosa sul continentetiddas foglie di coca o bere i suoi
infusi, divenne un’abitudine molto di moda; vizahe perdura tuttora, presso i popoli
andini.

Si racconta, che attorno al Ill secolo, I'imperatocimeseshen Nungcoprisse le virtu
del te, il cui uso presto dilago nelle comunitadiste e in Europa. Il caffé comparve,
invece, piu tardi, all'inizio del ‘600, seguendortdte tra Venezia, Napoli e I'Oriente
e si diffuse nella penisola, attraverso la SerenassTe e caffé contengono caffeina,
un potente alcaloide ad azione stimolante centéabebedue sono entrati nell'uso
comune, senza restrizioni di sorta, nonostantaldbe abuso possa essere dannoso,
specie in pazienti cardiopatici, o particolarmesgasibili.*’

Il vizio del fumo é molto piu antico e secondo alicarcheologi, sarebbe stato

praticato gia nell’eta del bronzo e, legato a m&gici e propiziatori, era il primo

37E solo nel corso dei due secoli scorsi, che inid@ette é stato ampiamente diffuso I'impiego di d@gesanti, come
marijuana e cocaina, eroina ed anfetamina, crastasy oltre ad una miriade di droghe sintetiche
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passo verso una presunta comunicazione con leitdivira storia ufficiale di fumo e
tabacco iniziocon la scoperta dell’America; furono i partecipaalte spedizioni di
Colombo a portarne le prime notizie. Secondo lanata, fu un frate di nome
Romano Pace a descrivere la pianta del tabaccodgini che la fumavano ed alcuni
particolari del rito del fumo: a donne e bambira essolutamente proibito, mentre i
sacerdoti praticavano il fumo per fare esorcisrar, gurare i malati, per allontanare
tempeste, fulmini ed altre violenze della naturall’®sercizio di queste funzioni, essi
lanciavano ampie folate di fumo, eseguendo passidaiza e gesticolando
ampiamente con braccia e mani. Allambasciada@n Nicotspetta invece il merito
di aver inviato ai sovrani francesi le foglie eens della pianta, che porta in suo
onore il nome bizzarro drba nicotina Da allora, il fumo del tabacco svolse ovunque
una funzione socializzante, paragonabile al ritogdein Yemeno I'ora del te per gli
inglesi, senza raggiungere, peraltro, gli odiemlli d’abuso.*®

Oppio, coca, alcol e tabacco e le loro azioni sooid da tempi remoti, senza che gli
aspetti negativi, connessi alla loro assunzionergaessero con la stessa frequenza e
drammaticita d’oggi. Non é stato ancora chiaritgéirché di questa discrepanza,
poiché manca tuttora un’interpretazione olisticd flomeno drogadella sua

diffusione planetaria e dell’odierno consumo smodat

Wshéia rivoluzionaria

Gli ominidi scesi dagli alberi e gli uomini dellieaverne dovettero fronteggiare
nascita e morte, traumi, malattie e sofferenza. gOmtata I'insostenibile

consapevolezza dell’essere, essi impararono areeagjuesto destino, a combattere i
malanni, a lenire il peggiore dei mali, il doloFairono costretti a leccarsi le ferite, ad

aiutarsi reciprocamente, ad arrangiarsi con stramemimentali, a addolcire i

3 "abuso moderno é legato a problemi di dipendef&zaicotina. Fenomeno sconosciuto in passato egaib alle
tecniche di preparazione delle foglie di tabaceduppate in USA dall'industria manifatturiera, pgumentare I'indice
di gradimento dei loro prodotti. E’ stato accertatioe questi trattamenti chimici aumentano la lspdnibilita della
nicotina, la sua azione farmacologica ed il risatiiassuefazione.
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malanni con tenerezza ed affetto: le magiche armcudre ed amore; la vera
conquista delle culture. Passarono, cio nonostatgeine di millenni, prima che
'uomo riuscisse a forgiare la magica chiave peracal le malattie, rimediare ai
traumi, sedare il dolore e migliorare la vita.

Lungo questa strada lastricata di sofferenze, maitatidea rivoluzionaria: quella di
influire sulle sensazioni e sulle funzioni di coonente, con I'aiuto di sostanze a lui
estranee. Da spirito d'osservazione ed inesaurifaletasia, scaturi l'arte del
guaritore: la medicina mentre cominciavano a prendere corpo le carsiiere
rudimentali di una delle sue armi piu poderalsiarmacao

Il percorso della conoscenza si rivelo lungo e aghato, fintanto che le prime
osservazioni fossero elaborate in magiche poziaqieste a loro volta adattate alle
singole ferite e ai vari malanni. Un millennio ddfadtro, tecnica e ragione affilarono
le armi, in un mirabile gioco di squadra, tra mamervello. Quello, che agl'inizi, era
considerato puro rito divino rivelato, assunse dégerrena: era nato il farmaco,
mentre non sapremo mai con certezza, quando l'uabima scoperto le virtu
terapeutiche delle piante, scegliendo quelle giesteartando le piu pericolose.
Forse fu ilcasoa guidare mano e mente. Raccogliendo bacche @,radri e semi,
foglie e frutti, 'uomo si rese conto che alcuraeo edibili, altri velenosi o comunque
dannosi, altri dotati di proprieta portentose. $da, stregoni e sciamani
s’impadronirono di queste osservazioni, ideandoegip e rimedi e regolando usi e
consumi, col pregio di limitare gli abusi e salvaglare salute e benessere. Poco alla
volta, s'imparo cosi, a sfruttare i benefici effelit alcune piante e ad evitare quelli

dannosi, a limitarne la raccolta e a curare il lmabitatnaturale, fino a coltivarle.

Papavero gpmo, farmaco e veleno

L’'uso del papavero si perde nella notte dei terf@pipsule e semi sono stati ritrovati
perfino in tombe neolitiche, confermando che ilolarso era ben noto in passato.

Numerose monete greche antiche, riportano incisaniagine del papavero, mentre
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la statuetta in terracotta, denomin&ta dea dei papaverrisale al XV secolo a.C.
Nell'iconografia classica, la notte il sonno e larte sono spesso inghirlandati da
papaveri e gli antichi greci conoscevano le pragrigarcotiche di questi splendidi
fiori, coltivati sulle rive del Nilo. Durante le t@brazioni religiose, i fedeli facevano
spesso uso rituale di droghe, tra le quali erausiiifquello del succo di papavero.

Il consumo, d’oppiacei, bevande alcoliche ed ali@ghe, era moderato, in passato,
con abusi sporadici e di modesta entita, essentfopssto a preciso rituale, con
regole ben osservate. Potremmo quasi dire, chevaha c’eraordine e droga,
mentre oggi prevaldisordine e droga.

Gli antichi libri della medicina indu non menziomaih papavero e |'oppio, introdotti
in India dai persiani e dagli arabi verso I'ottasaxolo d.C. La gran diffusione inizio
piu tardi verso il 1200, con la conquista arab@nsthurazione della dinastia Moghul.
In questo periodo, sorsero in India vaste coltivazdi papavero, favorite dal clima
adatto e dalla gran richiesta. In medicina era égaio per le sue proprieta astringenti
ed antidiarroiche, mentre l'azione narcotica edlgesaca fu trascurata. L’India
divenne un gran consumatore d’oppio e da produtbteasformo in importatore di
droga d’origine araba, la quale fu soppiantata a wolta, nel 1550, da quella
portoghese. L'uso dell'oppio divenne sempre piuuttaiario, fino ad estendersi a
vasti strati sociali. Divenne di gran moda mangiadotto forma di piccole sfere
oppure infuso nel vino, oppure, miscelato al meeked altre sostanze, in dolci molto
ricercati. Questo modo d’assunzione é meno dandbgaanto non lo sia fumando
od iniettando la droga. Assunto per via orale, piopinduce, infatti, uno stato
d’ebbrezza od una placida serenita, secondo la desga che s’instauri una vera e
propria dipendenza, con la tipica corsa allaumelaia dose. In India non si ebbero,
in effetti, le gravi conseguenze d’ordine econommaciale e morale, che colpirono
la Cina, quando dilago il fumo dell’oppio, o queldiusati, piu recentemente dalla
somministrazione d’eroina endovena.

L’oppio assunto secondo la moda indiana non atieicciCina, dove questa droga

resto legata al vizio del fumo; questo produce tkffdevastanti, s’instaura
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assuefazione e dipendenza e l'individuo divienadeapente socialmente inutile e
pericoloso. Il commercio della droga continud arif® in clandestinita, subendo
svariate peripezie, tra cui le due guerre dell’oppa Cina e Gran Bretagna (1842 e
1856). Successivamente, l'impiego fu legalizzatd osultato d’incrementare
Importazioni e coltivazioni locali di papavero efdr crescere i consumi.

Il vizio dell’oppio continud ad aumentare e nel 2% contavano in Cina ben 40
milioni di fumatori dichiarati. Dopo I'avvento alogere, il regime maoista mise in
atto una repressione radicale, sfociata nello stéondi consumatori, produttori e
spacciatori. La storia cinese é un drammatico eserdpcome una simbiosi pianta-

uomo, inizialmente utile e fruttuosa, sia potutgeteerare in orribile tragedia.

*k%k

Galeno soleva somministrare oppio per alleviaraali di testa incontrollabili e
recidivi, le malattie biliari, le coliche ed i calcrenali. Egli lo utilizzava anche come
calmante, per alleviare la respirazione affannasapazienti asmatici o0 con
insufficienza cardiaca congestizia.

Gli antichi Greci decantavano, per bocca di Omierapiracolose proprieta

dell’'oppio, mettendo I'accento sulla proprieta dimre sensazioni di tranquillita e
benessere, seguite da sonnolenza e sonno riparatore

L’impiego dell’oppio varco ilmare nostrune arrivo a Roma, dove attecchi e se ne
fece ampio uso sia in medicina, sia nella vitaaecifino a raffigurare il popolare dio
del sonno,Somnus con in mano un recipiente colmo del succo di papga In
Europa, l'uso ricreativo dell’oppio risale alle esignze ed alle opere dei romantici
inglesi, 1 quali nello ‘800 ne decantarono le dptir mettendo in guardia dai rischi
connessi. La vera piaga della dipendenza, esplei$800 in Europa, piu che dalla
morfina estratta dal papavero, fu causata da un derivala chorfina, leroina che é

in grado di superare ogni barriera e raggiungecemello, dove scatena una rapida

ed intensa euforia.
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L’eroina fu commercializzata nel 1898, quale inmbcumedio antitosse, da sostituire
ai ben noti sciroppi di codeina. Come slogan praome, la ditta produttrice vanto
la non meglio documentata proprieta, di non ind@assuefazione, al contrario di
guella ben nota della codeina, contribuendo cosiaathentarne diffusione e
popolarita. Il ritardo, nel comprendere e valutleportata dei danni e dei rischi
derivanti da quest’'uso indiscriminato, pu0 trovamea spiegazione, ma non una
discolpa, nella superficialita della medicina degdloca, nelle mancanze della scienza
di base e nell'irresponsabile baldanza di un’indastel farmaco alle sue prime armi.
L’assunzione per via orale d’oppio grezzo puo ceajsala lunga, qualche forma di
dipendenza, seppure non siano stati registratiidgani, a seguito d'uso smodato. |
veri guai cominciarono dopo la scoperta, l'isolatoere I'impiego clinico della
morfing principio attivo puro dell’oppio, ed in particoéadopo la sintesi ed il vasto
iImpiego del suo derivato iniettabilégroina. Analoghe e drammatiche differenze, tra
gli effetti di preparati vegetali grezzi e di prpicattivi puri o arricchiti, si ritrovano
presso altri prodotti: coca e cocaina; vino, berauperalcolici sono tragici esempi.
Passare dall'uso di droghe vegetali grezze (oppia,birra,vino) a quello di principi
attivi puri o purificati e concentrati (cocaina, rfioa, eroina, alcol e superalcolici) si
é rivelato molto dannoso. Per non parlare dellglgeodi sintesi, come anfetamina,
extasi, LSD, ecc. che accoppiano la potenza delfazza ad un’azione specifica e
mirata.

Lo studio del meccanismo d’azione d'oppiati ed gasici di sintesi, ha portato alla
scoperta di recettori cerebrali specifici, ai qusiilegano le droghe durante lo
svolgimento della loro attivita, permettendo dinimare nuove e piu accurate ipotesi
neuro chimiche sui meccanismi d’azione delle droghesste scoperte rivestono gran
valore scientifico e pratico, contribuendo alla @oemsione dei meccanismi di
trasmissione/percezione del dolore ed alla reainp& di nuovi farmaci.

Il papavero resta l'insostituibile fonte dei pripali antidolorifici moderni, i quali
permettono a milioni di malati, di sedare il dol@enigliorare la propria qualita di

vita.Grandi sono, quindi, i meriti dell'oppio, nelnbito della pratica clinica e della
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ricerca scientifica, mentre altrettanto gravi steoonseguenze socio-antropologiche,
a sequito di un uso indiscriminato.

Il magico fiore diDemetraé come un vaso di Pandora, dal quale sgorgarené led

il male; una pianta che conserva, immutato nel temipsuo straordinario potere
benefico e malefico. Con questa situazione amhbm@jedovra misurarsi I'umanita,

nel terzo millennio.

Coca e cocaina

Mama cocaera uno degli appellativi piu famigliari, con il ae gli Inca
apostrofavano la loro regina. Nello stesso tempodono di questo prodotto
rappresentava il maggior segno di stima che ibtegse accordare ai suoi sudditi. Gli
appezzamenti di terra chiamaticals,in cui si coltivava la pianta, erano di proprieta
della famiglia regnante e del ceto nobile, rappreselo la maggiore fonte di potere
economico e sociale.

La vita in quelle contrade era dura, una lottarpbera per la sopravvivenza, con
scarse risorse indispensabili. Un paese dove ldizioni di vita oscillano, tra freddo
e caldo, arsura ed alluvioni, tra estremi inso@molit Dalla mancanza d’ossigeno
alle alte quote, alla scarsita d’acqua ed al spolero ed arso nelle zone desertiche;
dalla scarsezza di cibo, animali e piante, aghisscaccolti.

Mama cocala pianta che permetteva ai piu umili di lenirenibrso di sete e fame, di
dimenticare sforzi e fatiche, di vedere il mondutdidi rosa, era per tutti, poveri e
ricchi un dono divino:

“...la coca ha la proprieta, di permettere un mamsi di fatica con il minimo di
nutrimento e di alleviare la difficolta di respirsui ripidi fianchi delle montagne...”

( Markham, 1859).

Per le popolazioni andine, le foglie di coca noanerun prodotto voluttuario, ma

un’importante risorsa. La coca ricopriva un triplicuolo: era indispensabile alla
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sopravvivenza in alta quota ed alla durissima ddecampesinpera oggetto di culto
per tutti, dagli sciamani ai paesani; era strumeafitpotere per chi ne controllava
produzione e distribuzione; vale a dire per tutalasse regnante.

La coltivazione delle piante e delicata e richiedelto lavoro, specialmente sugli
scoscesi pendii delle Ande; lo stesso si dica aaractcolta e la preparazione delle
foglie, contenentia cocaing il principio attivo, sconosciuto ai quei tempi.

Per ottenere il massimo effetto, si osservava enigo rituale, tuttora osservato dalle
popolazioni della montagna: da una borsetta chimofatscasi prelevava un pizzico
di foglie, si liberavano dalle nervature principai masticavano lentamente sino a
formare un bolo, che era posto in un lato dellacko®a un piccolo contenitore di
legno chiamatgoporosi estraeva con una bacchetta di legno una picp@atita di
llipta o llucta, una particolare miscela costituita da cenere aget calce. Con essa
si umettava il bolo. In tal modo, tacainaimprigionata nelle foglie si liberava ed era
assorbita piu facilmente. L'uso della coca presbmaa era tutt’altro che libero,
come molti hanno asserito e qualcuno potrebbe peingaa sottoposto a regole
ferree, le stesse che regolavano la vita di tatteokcieta, i suoi usi e costumi. Ogni
adulto aveva diritto di consumare da uno a due ipdgrioglie al giornd® ed il
consumo veniva proporzionato al lavoro svolto dd ftica sopportata. La presa di
coca tocada)era usata come unita di tempo e di lavoro: as@dacorrispondeva al
percorso fatto tra una presa e l'altra da un pamaton un carico standard di 40 kg
circa; ovvero a 3 km in pianura e 2 km in sali@ocadaera anche il tempo
necessario per percorrere questo spazio, parica 40 minuti. La popolazione era
piccola di statura e di peso leggero, corporatdedta alla vita montana, ma portare
un fardello di 40 kg o giu di li, era come portaxdle spalle un fratello gemello,
sforzo da non sottovalutare. L'intera vita dei popadini era condizionata daama
coca, senza che tale abitudine portasse ad eccessi obdematiche di carattere
sociale e morale.

Una societa felice, ma assuefatta ed astutameanttash.

39 Quantita irrisoria, se paragonata a quanta draga yiene normalmente sniffata o fumata dai consornabituali di
coca occidentali.
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Poco o nulla sappiamo sugli effetti nocivi dovaitiassunzione della droga, assunta
a dosaggi limitati, ma protratti nel tempo. In paotare nulla ci e stato tramandato,
né poteva essere altrimenti, su eventuali aziossithe a livello del sistema
cardiocircolatorio o nervoso, sull’eventuale compissione delle facolta cognitive,
sulla capacita di giudizio, memoria, comportameatoaspettativa di vita. Ancora
meno sappiamo delle conseguenze del vizio sullergeioni presenti, mentre vasta é
la letteratura scientifica, che attesta le tenribdnseguenze per il feto, a seguito
d’assunzione di cocaina pura e ad alti dosaggardarla gestazione.

Tramite l'ingestione d’infusi e tisane di co¢mate de cocap con la semplice
masticazione delle foglie stesse, sono assorbitatga talmente basse di droga,
diluite nel tempo, da non rappresentare un periogdde per la salute. L’assunzione
di due-tre tazze dmate de cocal giorno, fa parte tuttora delle abitudini delle
popolazioni andine ed e paragonabile all'uso gitenadi té o caffe in occidente.
L'uso plurisecolare della coca, da parte di quespoli, insegna come I'assunzione
di droghe potenzialmente pericolose possa essdta abmeglio, in un ambiente
sociale stabile e ben organizzato.

La storia dellimpiego dmama cocalescrive un caso di simbiosi pianta-uomo, che
non fini relegato sui nevosi pendii delle Ande, mando I'Europa ed altri lidi

lontani, con conseguenze drammatiche per tutteriege umano.

L’alcol, paradiso artificiale per eccellenza

Sara stato il terzo millennio avanti Cristo, il chignifica piu o0 meno cinquemila anni
fa, quando sulle sponde tra Tigri ed Eufrate fusiacsu tavolette d'argilla ed in
caratteri cuneiformi, 'epopea del celebre re deandri, Gilgames

Tempi remoti dei quali era svanito ogni ricordmché durante il secolo scorso,
gualcuno ricompose, con certosina pazienza, e rdecif frammenti di oltre
venticinquemila tavolette, che descrivevano laigtdei sumeri, lontani antenati della

civilta mediterranea. Furono proprio questi, giuntMesopotamia tra il quarto ed il
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terzo millennio, a sviluppare pastorizia ed agtio@ in occidente, affrancando i
nostri progenitori dal loro misero stato di nomadaccoglitori.

In quest’epoca, furono scoperte le proprieta irattri delle bevande alcoliche,
ottenute fermentando cereali ed altri prodotti haécmi, come l'uva e la frutta. Si
diffuse quindi a macchia d’'olio il culto @iduri, meraviglioso essere divino, che nel
giardino del sole sulle rive del mare producevaabg vino, donando ai mortali
I'oblio dalle pene terrene e la speranza in un ¢uidgliaco, dove:

< non si ode il gracchiare del corvo,l'uccello delaorte non manda il grido della
morte,il leone non divora,il lupo non dilania I'aglo,la tortora non € in lutto, non
c’é vedova,malattia,vecchiaia né lamentazione >.

Queste parole, scolpite nell'argilla, rispecchiangroblemi esistenziali dell’'uomo,
rimasti da allora pressoché immutati. Svelano auiura profonda, proiettano sulla
tela del presente un prezioso frutto della menteedi il sogno di un paradiso
artificiale; sogno che accomunera uomini anticmmaderni, da sempre in fuga dalla
realta:

< quando gli dei crearono Gilgames gli diedero uorpo perfetto..[]]..lo doto di
bellezza..[]..lo doto di coraggio..[]..terribile cne gran toro selvaggio..[].. ®ppure
<.. noi uomini abbiamo i giorni contati, le nosti@ccende sono un soffio di vento..>
Assimilabile aSidui, € la figura diCirce, che, secondo la mitologia greca, viveva
laddove svaniscono I' alba e il tramonto, tra mamelo, tra bene e male, tra vita e
morte. Circe, coltivava, nel suo giardino incantato, magichdeerpreparava
miracolose pozioni, somministrava ai mortali I'abli

Da sempre, 'uomo ha ricercato ed assunto sosestzanee per modificare 'umore,
raffinare l'intelletto, sedare il dolore ed aumenthke prestazioni.

La cultura dellinganno ha una radice comune, cteolge e coinvolge tutto il

pianeta.

*k%k
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L’alcol é la droga piu popolare, diffusa dappedwgtcon modi di consumo variabili e
stratificati per localizzazione geografica ed etnper la gran disponibilita di
differenti bevande, per I'assunzione abitudinadaoccasionale, moderata o smodata
e per gli svariati rituali osservati.

Vi sono varie interpretazioni sul perché l'alcoa da droga piu diffusa; tra queste
sicuramente: la facile reperibilita, il costo a®ibie, 'azione rapida, la facilita di
metabolizzazione, 'ampio divario tra dose attivéossica, il rischio relativamente
basso d’assuefazione e dipendenza.

Come per altre malattie croniche, i disordini, deok fumo e farmaci, sono |l
risultato di una complessa interazione tra drogajte e ambiente. Alcune sostanze
sono piu potenti nel provocare euforia ed assumfi@zi altre possono essere
somministrate in dosi maggiori. Se predispostieffi¢étto di droghe pesanti, alcuni
saranno facile preda del vizio, mentre per altrdisao I'ambiente ed il caso a dirigere
il gioco.

Disponibilita della droga, sollecitazioni psicologe particolari, eta del soggetto,
sono altri importanti fattori. Molto numerose e yEmnse sono anche le situazioni
ambientali, quelle che favoriscono una tendenzaeswstente nell'individuo,
inducendo all’abuso.La disponibilita illimitata ¢tal, sigarette e droghe a scuola, nei
suoi pressi, sul posto di lavoro (bar, farmacigeosli) facilita 'acquisto, rendendo
piu difficile resistere a un bisogno impellente.Tiraoggetti vulnerabili, sono a
maggior rischio i figli d’alcolisti e fumatori; ttitcoloro che siano stati esposti in
famiglia, in giovane eta o per lunghi periodi, atamze d’abuso, specie se predisposti
geneticamente e socialmefite.

Altri fattori di natura individuale svolgono un raodi rilievo: l'inizio precoce a bere
in giovane eta, frequenti intossicazioni ed un’tan@ancanza d’autocontrollo. Resta

in ogni modo accertato, che non esiste in natui@ pansonalita alcolicavera e

0 Studi su gemelli e su bambini adottati hanno dirads che i fattori genetici aumentano il rischiattolismo:figli di
padri alcolizzati presentano un rischio quattrdevsuperiore rispetto a figli di padri non alcalisfattori genetici da
soli,tuttavia,non riescono a spiegare la patogethedfa malattia (concausa).
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propria e che I'alcolismo non é la conseguenzarakguli un tentativo di curare uno
stress.

L’alcolismo va considerato alla stregua di una itiadlache s’instaura con maggiore
facilita in organismi predisposti e sotto l'influsdi favorevoli condizioni ambientali.

Tra la miriade di sostanze disponibili, solo un ewon limitato, forse solo un

centinaio, € realmente in grado d’'indurre ad abtraoguesti, sono pochissimi, quelli
in grado di creare vera dipendenza.

In USA, nella prima meta del ‘900, I'alcolismo venoancellato dal modello medico
corrente, per essere attribuito all’ambito socim@egico della devianza sociale,
dando cosi libero corso ai fautori della correnteilpzionista. Dopo circa un

decennio d'alterne vicende, il proibizionismo fwohtw, legalizzando I'impiego delle

bevande alcoliche. L’abolizione rappresento unaist®e saggia ed inevitabile,
mentre la mancanza di un valido ordinamento died&iad un consumo sfrenato ed
alla creazione del mitalcol = “status symbol” = uomo di successo.

Di pari passo, s’ innesco lincremento di una seostamte varieta di malattie,

collegabili a consumo smodato d’alcol, che, a cotregioni medio-alte, esplica
un’azione tossica generica su vari organi e sistathulari, comportandosi come un

Intossicante qualunque.

“Erba nicotina”, tabacco e fumo

Fumi d’inchiostro sono stati versati sui danni edijsl singolo ed alla comunita, dal

vizio del fumo. Ci limiteremo, percio, a pochi fatippresentativi.

La dipendenza da nicotina, principio attivo prirad@ del tabacco, € assimilabile a
guella da cocaina, eroina od alcol. La nicotinaspme un effetto di rinforzo, che

induce i fumatori dipendenti a perseverare neloyimonostante la conoscenza degli
effetti dannosi. Fumando un pacchetto da 20 sigaregiorno, si somministrano a

corpo e cervello in un anno, tramite circa 73’'00@date, altrettante dosi di nicotina.
Quest’apporto di droga € notevole ed é favoritdedalodalia d’assunzione, le quali
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modulano la dose, attraverso meccanismi nervostralere periferici inconsci,
tendendo a regolare profondita e frequenza ddliimane, al fine di mantenere
livelli ematici elevati. Il rinforzo agisce sineggimente con le altre innumerevoli
sostanze chimiche, con le quali il fumatore entratigianamente in contatto e con
gli stimoli emozionali interni, che lo spingonowafare in maniera irriducibile, anche
alla presenza d’effetti avversi appariscenti eqiili il fumatore é cosciente.

Sono stati descritti casi di pazienti cardiopatiguali continuavano a fumare durante
sessioni di terapia intensiva o mentre erano sotdp fleboclisi. Il fumo e associato
ad attivita e ad emozioni piacevoli od anche dies@ da situazioni spiacevoli; tutti
fattori che agiscono come stimoli al fumo. L'abitugl protratta nel tempo genera
tolleranza, diminuendo l'effetto piacevole ma na@n tbssicita d’ogni sigaretta e
poiché la tolleranza diminuisce con l'astinenzauroi, la prima sigaretta di mattino
sara la piu gradita ed efficace. Questo meccanigemeerso induce il fumatore ad
incrementare inconsciamente le dosi per compeiesaieinuita efficacia.

Nei fumatori assuefatti, la nicotina agisce su wr®tono intellettivo, provocando un
gradevole rilassamento muscolare ed un piacevdédtefcalmante, che scioglie
ansieta e disforia.ll fumo sembra aumentare laci@la’esecuzione e la performance
in semplici compiti, mentre in quelli piu complessnei quali &€ implicata la memoria
a lungo termine, il risultato é controverso.

Il fumo puo, inoltre, nuocere al feto, con bassegpalla nascita e ritardato sviluppo
mentale. Moltissimi sono quindi gli effetti dannosientre i sintomi di privazione
sono, come per altre droghe, I'opposto di quelkdyr. Irritabilita, impazienza,
ansieta e disforia sono disturbi frequenti, comee @ifaticamento, diminuita capacita
di concentrazione ed attenzione, mentre, tra iidegici, si nota aumento ponderale e
diminuita frequenza cardiaca. In analogia allagmiene d’altre droghe, si segnalano
irrequietezza ed un desiderio insaziabile delldasas, che contribuisce a rendere
difficile ogni tentativo di disassuefazione.

Questo drammatico quadro aiuta a capire, ma noangrendere, il perché della

straordinaria diffusione di questa droga nel mondo.
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La cultura dell'inganno

Oggi l'abuso della droga dilaga e tutti si chiedoperché. Saltate le barriere
protettive di scuola, religione e famiglia, l'odmker corsa sfrenata, all’abuso
ripresenta i problemi esistenziali dell'uomo preigto e di quello moderno.
Problematiche rimaste quasi immutate durante mmilddansia e I'angoscia, la dura
lotta per la sopravvivenza, il tentativo di sfuggad un ambiente rissoso ed ostile,
anche a costo d’'ingannare se stessi. L'uso dispststupefacenti era ben conosciuto
fin dall’antichita piu remota, seppure spesso e&isr a pochi iniziati. L'attuale
crescente disponibilita di una miriade di droglmegiado di alterare stato d’animo e
umore, non ha invece precedenti di sorta.

La scoperta dell'azione piacevole e I'impiego diffudi sostanze psico attive sono
avvenuti presso culture diverse, in localita spedistanti ed isolate ed in maniera
spesso differente; nei vari emisferi del mondosgoecivilta sconosciute tra loro o
che non avevano frequenti contatti. L'uso dellagdr@ nato e si é sviluppato quasi

ovunque in maniera_indipendentgerché era ed € intimamente legato alla stessa

natura dell’'uomo.
Quest'aspetto, spesso trascurato dagli storicjesaia come il culto della droga,
intesa come creazione di una realta virtuale pisleevda contrapporre a quella

guotidiana talora sgradita, possegga profonde iradicnostro cervello ed in quello

d’altri mammiferi. La propensione alla droga é, @ha in parte, predeterminata dalle

strutture del nostro cervello ed obbedisce a stintmbchimici che possono

condizionarne l'insorgenza nei tempi e nei mdda scoperta e lo sviluppo dei

paradisi artificiali fa parte di un culto piu vastaradicato nella civiltd mediterranea,

guello dell'inganno.
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I consumo di sostanze psicoattive é quindi antipar essendo recentemente
cresciuto oltre ogni misura e previsione: bastisoderare i consumi di tre prodotti
legittimi: caffeina, aspirina ed alcol.

Al primo psicofarmaco maggiore, la cloropromazin@adotta nel 1955, seguivano a
ritmo crescente altri neurolettici, ansiolitici, talepressivi, stimolanti, nootropi,
arrivando a consumi stratificati per eta o generazi Gli antidepressivi per gli
anziani, i tranquillanti per la mezza eta, l'alalgli eccitanti per gli adulti piu
giovani, imindexpanders) sostanze che allargano la mente, per la gioventu

Per i piu poveri, per gli emarginati, per i ghettii delle metropoli, non piu i poetici
fiori di loto d’Ulisse le magiche pozioni dCirce o Siduri ed i vini diBaccq bensi
colle, benzine, solventi per vernici, spray e ptbodper l'igiene della casa. Un
ricchissimo bar casalingo, fornito di cocktails rafhoderni, da mescolare ed
Inspirare, in un turbinio d’allucinazioni fatali.

Nuovi paradisi artificiali, frutto della disperane di una societa prossima allo
sfascio, traghettano i consumatori a tristi lidnz2 ritorno. Da commiserare i pochi
sopravvissuti, quelli che ritorneranno dal “viaggool cervello disfatto e distrutto e

mai ne capiranno il perché.

*kk

Molteplici sono le motivazioni di questa corsa s all’eliminazione di sofferenza,
dolore e coscienza. Sia presso gli adulti chevayig é rilevante I'effetto trainante di
una sottocultura, ispirata alle immagini proposée mhezzi di comunicazione. Nei
paesi piu ricchi, dai quartieri benestanti all'oiti ghetto, fa scuola il successo: quello
dell’attrice procace, pervasa di sesso; quello’atdre prestante, atleta, manager;
guello dell'uomo forte, deleader, imposto con prepotenza da stampa, cinema e
televisione. Nei paesi piu poveri, si scimmiotteniddello dei paesi piu ricchi.

Questo sembra un modello di forza imponente earae In realta, non € che un
esempio di stupida fragilita: la sigaretta accasgiaino e di notte, whisky e cocaina

a portata di mano, i tanti altri piccoli segni dingportamenti morbosi. Il continuo
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stato d’aggressivita, palese o latente, in cuiavepsest’'uomo giovane o adulto, non
fa che mascherare una profonda debolezza intestirapli emozionali frequenti e
mal controllati, un malfermo carattere, che osdiéatimidezza e violenza, come una
candela al vento.

Questo modello di comportamento, abilmente propdgtnin TV, € assimilato fin
dall’adolescenza, fino a divenire modello di vigale. |l passaggio dalla semplice
sigaretta, all'alcol, alla marijuana, alla coca, @b dei tanti psico stimolanti o
tranquillanti od infine all’eroina, puo esser facé breve: per molti sara un passaggio
guasi obbligato, un salto di qualita.

Per un’altra schiera meno numerosa, quella deiadrag tossicodipendentfarsi,
come si dice in gergo, assumera carattere duratsfmesso irreversibile. In molti di
guesti sventurati, gli albori della dipendenzaitsovano nell’adolescenza. E’ questa
I'eta vulnerabile, nella quale i pitu deboli ed Upredisposti cederanno all’illusione
di sedare con la droga ansia, rabbia o depressotwesi portano dentro da sempre,
per cause genetiche e ambientali. La puberta, geerdi gran cambiamenti, di
profonde burrasche biologiche, sottopone il bamtadoun’insostenibile pressione
emozionale, ad un calo d'auto fiducia, ad un aumentonsapevolezza. E’ questo Il
momento piu critico, quando avviene la prima espose a sessualita, alcol e fumo e
alle tentazioni della vita moderna.

In questo periodo, si scopre la droga, che sarapitec ed intesa come farmaco,
panacea per l'automedicazione. Riallacciandosingliego, spesso smisurato, dei
farmaci in famiglia ed ai loro buoni risultati, o della droga fa presa, diviene parte
integrante del comportamento del singolo e delgoyfino a divenire attivita tribale,
da consumarsi in gruppo, secondo un preciso rituale

Accanto al dilagar della droga, oggi compare urodénomeno molto inquietante,
'aumento esplosivo di violenza e criminalita mih@r | due fenomeni non sono
necessariamente I'uno causa dell’altro, seppureadsano una radice comune nel

calo d’autocontrollo e capacita di giudizio delleome generazioni; due aspetti
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collegati alla rottura degli argini, garantiti, neimpi passati, da scuola, religione e
famiglia.

La bellezza e armonjal degrado €& disarmoniain questo adagio della vecchia
cultura ellenica, riecheggiano le armonie di Pitagpdella sua scuola.

La percezione della forma, intesa come bellezzd ecbonoscimento degli equilibri
armonici della natura, svolge un ruolo preciso anelbstra cultura. Una persona
sensibile agli equilibri della natura e degli ammieali vita, tendera spontaneamente
ad impedirne la distruzione, in virtu dello stret@pporto, che esiste tra degrado
ambientale e sociale o morale.

Analogo rapporto esiste tra I'esplosione di drog&i@enza ed il degrado degli
ambienti nei quali essi fioriscono.ll rispetto artiore per la natura circostante e le
sue bellezze, é espressione di un’armonia supgapp@ezzata da pochi. L'attitudine
a riconoscere armonia e disarmonia nelle formesueni, nei colori, nelle bellezze
naturali, € solo parzialmente innata, € un fruttellad cultura, che richiede
Insegnamento, apprendimento e allenamento.

Droga e violenza formano un diabolico intrecciajttiv della societa dei consumi;
sono un pericolo strisciante e spesso esplosivdraga genera violenza.

Droga e violenza sono due fenomeni d’'importanzaiale per le generazioni future,
sia ricche sia povere. La soluzione di questo gmbl non pud essere,
liberalizzazione o repressione, bensi educazigregresso sociale.

Progresso sociale o miglioramento delle condizidinvita dei ceti piu poveri, di
guelli piu esposti all'attrazione e tentazione diaaisi artificiali e facile guadagno.
Educazione significa, avviare, fin dai primissimnna di vita, una migliore
educazione all'autocontrollo, al rispetto del pmves all'auto consapevolezza, al
controllo delle emozioni, ad una migliorata capaclt affrontare glistress ad una
minore solitudine nei rapporti sociali, ad un nogito senso di responsabilita, ad una
maggiore capacita di comunicare e risolvere cadnititerpersonali.

Educazione significa, anche, condurre fin dai smi anni di scuola,

un’informazione capillare e persuasiva sull’illugta dei paradisi artificiali e sulle
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conseguenze nefaste del consumo ed abuso, antharisaldi tutte le droghe, sia

leggere sia pesanti.

Pratiche altetiv@ tra mito e realta

Le scienze chimiche e farmacologiche hanno comppaissi da gigante, rendendo
possibile un gran numero d’innovazioni in medicmahirurgia;ciononostante, il
farmaco e spesso bollato come frutto di satarfarmhacologo € messo all’indice da
ambientalisti ed antivivisezionisti e lindustriaarmaceutica € incolpata
genericamente di furto, rapina e malaffare.

Da piu parti, s'invoca un ritorno a madre naturiaehticando quanto essa sia stata
matrigna con i nostri progenitori. Si sente aug@aa ritorno a vecchi rimedi, senza
rendersi conto che a quei tempi non esistevanoigiosd rimedi, ma sola panacea,
sofferenza, fatalismo e tanta superstizione. A g@e, si parla e si scrive di terapie
alternative, che spesso non sono vere cure medichgratiche basate su approcci
irrazionali.

Da piu parti, si sente invocare la medicina altivaaal posto di quella ufficiale,
speculando sull’'ambiguita degli aggettivi altermate ufficiale. Perfino nei paesi piu
progrediti, cresce la schiera di coloro che disertd medico di famiglia, per
consultare chiropratici, pranoterapeuti, massaggjaagopuntori, erboristi e medici
omeopati. Tra tutti questi, molto piu richiesti sonchiropratici e non solo per i
semplici traumi articolari, dove la loro validitarebrerebbe comprovata, bensi anche
in caso di malanni piu gravi, come depressionetad,@ove manca qualsiasi logica
prova d'utilita.

Queste scelte paiono quindi motivate da stimoli @rn@iu che razionali, dal
desiderio di partecipazione ai propri malanni, daggior empatia, o anche dal
desiderio represso, di svolgere un ruolo piu attidiopartecipare alle pratiche in
prima persona, richiamando, dall'inconscio profondwagici riti di lontani tempi

passati. Le pratiche alternative sono pervase dalistica e quasi mistica visione
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dell'individuo; esse sono molto attente al rappopersonale col paziente, pur
essendo sprovviste di validi studi su rischi e fieneonnessi. Le pratiche della
medicina ufficiale sono, invece, piu attente at@imo, anche a quello piu vago, ma
sono succubi del mito dell’efficacia e della vexdisperimentale. Esse mettono in
gran rilievo il rapporto rischio-beneficio, calcantlaccento sui possibili rischi ed
effetti collaterali, col risultato di terrorizzarparenti e pazienti, ancor prima
dell’inizio della terapia.

Povero paziente. Piu di essere curato, egli desidepratutto sentirsi meglio ed
amato.

Le pratiche ufficiali spesso curano, ma non fantao sxeglio ed il paziente si sente
solo e abbandonato. Le pratiche alternative noarmyrma fanno star meglio chi sta
gia bene, senza saperlo, o talvolta chi sofframeate.

E’ anche successo, che la cosiddetta medicinanattea sia stata impiegata in caso
di gravi malanni, al posto di vere medicine od iméati d’emergenza. In questi casi,
e triste dirlo, il paziente é stato portato a maitaira e cio € accaduto, per frode o
ignoranza, moltissime volte.

Sulla scia di questi discorsi e sciogliendo la lpigalla fantasia, potremmo
Immaginare, oltre alla medicina, altre scienzeraéive e paradossali. Si potrebbe
pensare ad una chimica alternativa, che in bizagambicchi combini atomi strani e
molecole alternative; oppure, ad una fisica alteévaache giocherelli con protoni,
neutroni, quark ed elettroni alternativi impazzit; perfino ad un’ingegneria
alternativa, alquanto bislacca, in grado di pragette costruire ponti, dighe e
grattacieli, rincorrendo principi alternativi dasica e idraulica.

Sarebbe bene ricordare, che ogni prassi terapew@iteca o moderna, si basa su
presupposti biochimici e che, alla biochimica, nda alternativa. Perfino molti
farmaci antichi, di comprovata efficacia, quellilldemedicina popolare, quelli dei
vecchi sacerdoti, guaritori, stregoni e sciamaagamo la loro azione su meccanismi
e principi biochimici ben comprovati. Gli stessiiqmipi alla base dei farmaci

allopatici odierni.
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Tra passato e futuro

La droga non é frutto, invenzione o scoperta dellrmodernal’'uso di sostanze
stupefacenti era, infatti, ben conosciuto e diffdadempi remoti. Sedare il dolore,
migliorare 'umore, affinare la mente, influenzamestazioni e comportamenti,
tramite sostanze, naturali o artificiali, fa padteina prassi vecchia quanto 'uomo,
seppure spesso ristretta a pochi iniziati.

Nell’'antichita, oppio, coca, alcol e tabacco eranaentemente impiegati, senza che
gli aspetti negativi, connessi alla loro assunziorenergessero con la stessa
frequenza e drammaticita dei tempi moderni, mergrel’odierna crescente
disponibilita di droghe e la loro assunzione periwiettabile o inalatoria, che non ha
precedenti di sorta.

L’entita dell’effetto delle sostanze stupefacentiollegata, in prima istanza, alla via
di somministrazione (orale, endovena,respiratar@)eal dosaggio (quantita) e alla
concentrazione (purezza) della sostanza; in secstalaza, essa € influenzata dalle
condizioni del consumatoKset)e dall’'ambientgsetting).Concentrazione, purezza e
modo d’assunzione sono tre parametri cruciali,aligdeterminano I'efficacia della
droga e I'entita degli effetti collaterali, spedstali.

Concentrazione e purezza influenzano la potenZa delgole dosi, mentre la via di
somministrazione determina la velocita d’assorbimenla penetrazione nel cervello.
La via endovena o inalatoria é la piu rapida, péteneo alla droga di raggiungere il
cervello in pochi secondi.

Piu droga penetra nel cervello, maggiori sarantivelli cerebrali e I'effetto, ma
anche maggiore sara I'azione nociva ed il rischédfetti collaterali, talvolta letali:

Via iniettabile e inalatoria = maggiore penetragdquantita e rapidita)> alti livelli

ematici e cerebral> maggior effetto—~ grave rischio.
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L’azione e la tossicita aumentano drasticamentesgrado ) dalla droga grezza a
prodotti purificati, dalla somministrazione per weale a quella sistemica (aumento

effetto/tossicita) o dall'assunzione di singoletange a miscelecfcktails)di droghe:

» foglie di coca masticate = infuso di foglie di cdo@até)— cocaina ingerita~
cocaina sniffata»> cocaina fumata» cocaina iniettata;

* oppio ingerito— oppio fumato— morfina ed eroina iniettate;

* birra a bassa gradazione alcolieavino a media gradazione superalcolici
ad alta gradazione— superalcolici ad altissima gradazione ( >40G%
superalcolici + droghe;

* bevande alcoliche» droghe singole o cocktail di droghe;

» bevande alcoliche» spinello— droghe singole o cocktail di droghe;

» spinello— bevande alcoliche> droghe singole o cocktail di droghe;

» tabacco masticato = tabacco fumato narghilé — pipa— sigari— sigarette
— sigarette inalate.

» droga singola— cocktail di droghe— sballo completo

In passato, le droghe principali (oppio, coca, lalkaibacco) erano assunte a scopi
spesso rituali ed in quantita moderate, dato gmedotti disponibili erano grezzi,
contenevano scarse quantita di principio attivemiwano, di norma, ingeriti
(assorbimento scarso e lento).

Successivamente, si é passati all’assunzione ghdreempre piu concentrate, fino
ad arrivare a principi puri al 100% (morfina, emigocaina, ecc.) Quasi
contemporaneamente, é stata migliorata la viardnsioistrazione, adottando due
modi molto rapidi ed efficaci: quell'inalatorioufno e spray) e quelliniettabile

(endovena, intramuscolo).

*k*
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La scoperta e I'impiego di sostanze stupefacentisgo popoli diversi ed estranei in
varie parti del mondo, conferma, come la creazdingna realta virtuale piacevole,
In contrapposizione a quella quotidiana, possegdeircomuni a tutti i popoli e sia
radicata nel profondo di mente e cervello. Questattova riscontro sperimentale in
due recenti scoperte della ricerca neurochimiaadividuazione di ricettori specifici,
in determinate aree cerebrali deputate ai procksgiatificazione e la correlazione
tra dipendenza e gratificazione.

Mitigare il dolore quando soffriamo, fino a ricare dei paradisi artificiali, per
sfuggire alla sofferenza fisica e psichica, € upragcio quasi inevitabile, poiché
predisposto nelle strutture cerebrali da meccanisimchimici e comportamental
automatizzati. | nostri comportamenti obbediscolt® strutture del cervello, il quale
si rispecchia nella biochimica e biofisica dei roy dai quali € composto.

Noi c’illudiamo di essere liberi, mentre le nosseelte sono largamente determinate
dalle caratteristiche funzionali del cervello e fastra mente € prigioniera di
programmi biologici e di comportamenti prestabhiliti

Ingannare se stessi con i paradisi artificialiudtila e piu raffinata scoperta della
civilta mediterranea, € il frutto piu prelibato ldetultura dell’inganno.

L’inganno e lI'ingegno hanno origini comuni. L’ingam é frutto dell'ingegno: quanto
piu raffinato I'ingegno, tanto piu ricercato il sdiutto. L'ingegno é stata la carta
vincente dellHomo sapiensg l'inganno, la sua arma preferita.

Potrebbe essere, ahimé, l'ultimo frutto di unawaltdestinata al tramonto, mentre |l
nostro vero dilemma resta, come sfuggire a nossegbai vincoli, che la natura ci ha

imposto.
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Comdfike di un ritratto

Spostato di stanza in stanza, per la mole ingon@perché stile e soggetto mal
s’addicevano al mobilio della casa, il quadro @mdd sulla parete stinta di una
stanza, pomposamente chiangttadiolo.Un locale piuttosto fuori mano, ubicato
com’era dopo il salotto e la sala da pranzo, vicith® stanze della servitu ed alla fine
di un lungo corridoio mal illuminato. Il soprannomserviva a distinguerlo dallo
studio vero e proprio, situato in un’altra ala dedasa, lontano da quella padronale e
dove mio padre svolgeva la sua attivita professeoeaiceveva i clienti piu assidui.
Quest’ultimo aveva un aspetto signorile ed accatgieun vasto scrittoio, ampi
divani e poltrone, carte geografiche e quadri yan appiccicati alle pareti, scaffali
zeppi dei libri piu disparati, da quelli che traibgpolitiche ed arti, fino a manuali di
scienza, merceologia e commercio. Era uno studibamehi, come diceva mio
nonno, con una punta d’invidia repressa e tantgligaei riguardi del figlio
“arrivato”; era uno studio che metteva a suo agicenti.

Lo studiolo, per contro, aveva un aspetto trasowgatisordinato, arredato com’era,
con mobilio raffazzonato qua e |a, senza preteséldi Una grande scrivania di
legno giallognolo, con dietro una specie di trommuecentesco di noce scuro, un
divano, qualche poltrona moderna di pelle ed unltafratino originale del ‘500,
attorniato da sedie. Quasi nascosta in un angafitm 8n gran paralume ed in bilico
su di un tavolino malfermo, troneggiava una maczlper scrivere di vecchia fattura.
Dattorno, sugli scaffali o sparsi alla rinfusa teara, libri, giornali e riviste; pile di
guotidiani economici e commerciali tra i piu rinaimén lingua italiana, tedesca,
francese ed inglese, a testimonianza della prafiessiel padrone di casa. Alla
parete, sopra la macchina per scrivere, un gramdatlio ne tradiva invece le origini:
un vecchio esemplare con grandi foto dai colofldrii. Paesaggi montani, tinti di
verde, d’azzurro, di rosso e di giallo, cieli testai blu pit profondo, picchi scoscesi,
montagne innevate, laghi, torrenti scroscianticates ruscelli. Un calendario,
insomma, di quelli innocenti: solo colori e natanarta, senz’ombra di sesso, a

differenza di quelli del terzo millennio, solo gamlseni e culetti.
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A portata di mano, accanto allo scrittoio e soprdaavolino sbilenco, alto e stretto,
faceva bella mostra di se un telefono vecchio,erzp stupendo. Pit che un
semplice attrezzo, frutto di moderna telefonia,.erapera d’arte. La cassa
rettangolare, ricoperta di finissima pelle verdastrrnata ai bordi da una greca in oro
zecchino; sul davanti, una rotella d’ottone conmeri incisi a sbalzo ed il manubrio,
rivestito anch’esso di pelle e dotato di cornettecevitore lucenti, appoggiato su di
una forcella d’ottone brillante. Sul retro, infina,suoneria con due semilune levigate
in ottone, montate I'una accanto all’altra e bewmigta. Non appena scattava il
contatto, un martelletto d’acciaio si concedevafu@aetica danza tra le due
semilune, percuotendole a morte. Tutto il telefeambrava impazzito, s’agitava,
tremava, fremeva. Non c’era verso d’arrestarloy@erispondendo ed alzando |l
manubrio. Il trillo acuto e stridente attraversagai parete, invadendo la casa.

Apriti cielo, quando suonava, per caso, di notte.

Cosi bello ma scomodo, il vecchio apparecchio &tta sostretto a cedere il posto ad
un nuovo modello, piu pratico e brutto: un monobtostampato in bachelite
marrone. Nessuno ebbe I'ardire di disfarsi del li@cstrumento, buttandolo via; si
preferi declassarlo, relegandolo nedtadiolo.A questo punto, andrebbe detto che,
prima dell'ultima guerra mondiale, negli anni '48lefonare era un cimento,
sopratutto nel meridione. Tutte le chiamate, intesine ed internazionali, sia
d’entrata sia d’uscita, erano convogliate in uffipeciali, chiamatentralini, dove

oltre a superare I'arroganza e la profonda ighaalet personale preposto,
bisognava far i conti con la polizia segreta dicgtahe orecchiava e spiava a tutto
campo. Una parola di troppo, un’allusione infeligea barzelletta su qualche
gerarca, qualche espressione mal recepita, urfartata verso un paese non amico
ed in lingua straniera, potevano trasformarsiappola fatale, garantirti I'arresto e,
nel peggiore dei casi, @onfina Ricordo 'abilita di mio padre, nel giostrarsi in
guesta specie doulette russadurante le frequenti telefonate d’affari. Attavit

rischiosa, sotto il regime fascista, per un cittadstraniero, qual era mio padre,
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imparentato, tra I'altro, con un diplomatico ingegsidente nella stessa citta e
considerato rappresentante di un paese nemico.

Poco prima che scoppiasse la guerra, eravamo 88| i®mi avvicinavo ai dieci

anni d’eta e sotto la guida paterna mi addestralitarte faticosa dell’osservare

senza farsi troppo notare; del capire, interpretagpiegare quanto accadeva dattorno.
Un mondo impazzito, uno scenario stravolto, sostgma&o nonno, mentre io
ammiravo le qualita di mio padre, la professiodali& carica di simpatia, I'abilita nel
districarsi in situazioni difficili, il tatto e lmesauribile carica d’ottimismo. L'essere
stato cosi spesso vicino a mio padre, in quei atigfu per me un gran privilegio,

devo riconoscere oggi; di sicuro, fu per me la rargl scuola di vita.

*k%k

Le persiane restavano, solitamente, semichiusétanla casa, per evitare che il sole
rovente sbiadisse gli arazzi, gia consunti dal ®nhp studioloera quindi tenuto
anch’esso in penombra, il che non contribuiva dioce far risaltare il ritratto del
Generale. Si trattava di un dipinto ad olio su,t&la0 x 1,90, degli inizi del XIX
secolo, d'ottima fattura ed in buone condiziorpaate un piccolo sfregio sulla fronte,
frutto di una rovinosa caduta durante un terrensoton trasloco maldestro. Per esser
sinceri, lo sfregio sembrava una cicatrice piu whe strappo, non rovinava la
bellezza del quadro e metteva in risalto le fatteaali del viso, lo sguardo ed il
cipiglio militaresco. lo ero convinto, che il temeto non c’entrasse per nulla con
guello sfregio e tanto meno un fantomatico trasldedto era chiaro per me ancora
bambino, anzi chiarissimo; si trattava di una fegtiadagnata sul campo o durante
un duello all'ultimo sangue.

Il personaggio, in alta uniforme da Maresciallo Begno, impressionava adulti e
bambini, ipnotizzati dallo sguardo fisso e sevéhoo sguardo che, grazie alla
raffinata tecnica pittorica, seguiva lI'osservateeaza lasciargli scampo, ovungue si

mettesse. Questa proprieta era ampiamente sfrirttteiglia, sia dai genitori sia
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dal personale, a fini cosiddetti educativi. In cdsmarachelle, il presunto colpevole
era trascinato per I'orecchio al cospetto del “Gales, condannato a restargli di
fronte impalato o inginocchiato, fin quando il ger@nto non fosse divenuto palese.

Le prime volte, i piu piccoli e ingenui, se la faaao sotto per la paura ed io, da
terzultimo della nidiata, di certo non trasgredlaa aegola. A causa del divario d’eta
(otto e sei anni) io mi sentivo in famiglia, unasig d’estraneo, piu tollerato che
amato, una specie d'intruso, uno che in fondo “rewa3. Con I'andare del tempo,
anche i piccolini meno furbi, me compreso, capirgoanto fosse innocuo il
Generale e quanto potesse divenir divertente uigoagnventammo cosi una serie di
passatempi, i cosiddetiiochi dello studiolpda fare da soli od assieme ad altri
compagni “puniti”. Lontani da ogni controllo, essastigati divenne il premio piu
ambito! Il fatto che il Generale osservasse tuétibalto, non dava troppo fastidio.
Col tempo, cominciai a guardarlo con confidenzayese facesse parte della
congiura. Gli parlavo sommessamente, convinto ghesarebbe riuscito a
comprendere e partecipare al colloquio. Povero faéecosi solo e abbandonato su
guella tetra parete, condannato al carcere ahdigeva veramente pena ed il
Generale si trasformo, cosi, da Inquisitore in amic qualcuno che é rimasto vivo
nella memoria; in qualcuno che amo tuttora.

Di tanto in tanto, la mamma si dilungava sullaistdel ritratto e sulle gesta del
Generale, che ella ricordava essere stato, undpaecoli addietro, un suo stretto
antenato. Non lo faceva spesso, ma solo ogni taatoe seguendo un rituale. Penso
che sperasse, con l'aiuto di questo grand’'uomaswdegliare in noi ambizioni
recondite, d’ insegnarci obbedienza, di rendergdaeco migliori. Lo faceva
rispettosamente e con tono sommesso, alzando dilpaoce, nei punti salienti, e
lanciando un timido sguardo all’austero parentent@ava implorasse il suo assenso.
Il Generale partecipava al rituale col cipigliosgéimpre, eppure, assicurava qualche
comare, d’aver letto compiacimento e benevolen#ia sguardo indurito. Poco
sarebbe mancato e qualcuno avrebbe giurato, dv@steruna lacrima spuntare negli

occhi cerulei...
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Incuriosito dal racconto della mamma, io insistpeo ottenere maggiori dettagli.
Sfortunatamente, i racconti si basavano su ridoagnandati a voce, da madre a
figlio, sbiadivano e svanivano ogni giorno, consdall’'usura del tempo. Il ritratto
era entrato nella nostra famiglia, almeno due secmha, mentre, decine di monelli
erano cresciute, nel frattempo, sotto il suo vigdeardo.

In fondo, piu grande 'alone di mistero, piu legdarnia la figura del personaggio e
maggiore il suo fascino. Quasi un ventennio sar@igera trascorso, prima che le
tante lacune nella biografia del Generale fosselmate ed ibuzzledella sua vita
risolto. Cio avvenne, come spesso accade, per kas@niera imprevedibile ed

inaspettata.

*k%k

Lo studiolocomunicava col salotto e da questo con la safgal@&o, attraverso una
porta nera e robusta, subito chiusa all’arrivo idegpiti. Tra lostudioloed il salotto,

in un angolo della parete accanto alla finestracosta dall’'ombra del fitto
tendaggio, c’era un’'altra piccola porta, di norrbarsata. Si notava ben poco
guest’uscio, in tinta con la parete, situato diédrepazioso divano e le poltrone, nelle
guali gli ospiti erano soliti sprofondarsi di sgalDa tutti ignorata, per me la piccola
porta era la “soglia” del paradiso, una tentaziemiea, un’opportunita per penetrare
di nascosto nel mondo degli adulti ed origliareroldiscorsi proibiti! Nacque cosi,
tra i vari passatempi dello studiolo, anchgrdn gioco Avuto sentore di qualche
ospite in arrivo, io sgattaiolavo con cautela nstlodioloe, spenta ogni luce, mi
sdraiavo a ridosso della porticina socchiusa, sersptto il vigile sguardo del ritratto
del Generale. M’intrufolavo, cosi, in un mondo tastonosciuto quanto affascinante
per ogni bambino, quello degli adulti. Se ne semovdi tutti i colori, in quelle
occasioni! Ricordo i pettegolezzi delle signordfiali da decifrare. Le donne

parlano in tono sommesso, quasi un bisbiglio, goamho coinvolte in prima

persona. Piu facili da comprendere, ma sempre roanatdiscorsi degli uomini, tra
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descrizioni di gambe ed avventure galanti spessentate, e barzellette sui principali
temi del giorno: politica e sesso.

Le barzellette antifasciste erammendy, a quei tempiLe raccontavano tutti,

oppositori e fautori. Con una differenza, apprapidamente. C'erano quelle leggere
e spiritosesoft,accettate di buon grado da tutti e quelle invesapti; quelle che
ridicolizzavano troppo i capi, ledendo I'autorital degime. Tanto ricercate, quanto
pericolose erano queste ultime, da sussurrareaslodonici fidati, prestando
grand’attenzione ad orecchi indiscreti. Difficiledividuare gli amici davvero fidati,
guando si rischiava di esser traditi, venduti edgpal confino, per un tozzo di pane o
per qualche volgare ricatto. Mi accorsi presto, lehgarzellette peggiori, quelle
pesanti, erano predilette dai “camerati” piu attida quelli che correvano sempre
alladunata del sabato, infagottati nelle cami@eerfresche di bucato. Meno
comprensibili, mi sembravano, invece, le motivazamuesti comportamenti,
oscillanti tra delirio d'onnipotenza e provocazione

Uno dei piu attivi in questo tiro al fioretto etdCommendatore”. Una cara persona,
ricordo, che tra una barzelletta e I'altra, distia, con gran sussiego, consigli clinici
a tutti, volenti o nolenti. Discendente da una f@iraipiemontese di spicco, si diceva,
che avesse abbandonato lo studio seppure prosBanawaea in medicina, per

motivi galanti, per fuggire con una modella. Digk®® e scacciato dalla famiglia,
egli trovo I'eldorado nel bel mondo partenopeoedine gran gerarca e ricco

commerciante.

*k%k

Una domenica mattina molto piovosa degli anni’'50rfitrovai, a visitare, il Museo

Storico di BasileaHistorisches Museumuna citta, dove risiedevo per motivi di
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lavoro. Si tratta di un museo affascinante, sistermauna vecchia chiesa
francescan@Barfiisserkirchg, sulla Piazza degli Scal@arflisserplatz )una
vecchia piazza medievale sbilenca e piena di fastmeata del centro storicad un
tiro di schioppo dal famoso palazzo del MunicipiRgthaus e dalle vecchie mura
della citta.

In una serie di stanze e gallerie, abilmente digposlle navate, il museo raccoglie
una testimonianza variopinta della vecchia stoeitactitta e del cantone di Basilea.
Questa € una citta molto tranquilla, dolcementeiada sulle sponde del Reno, che,
fin dal primo secolo a.C. ha svolto un ruolo dienb nello sviluppo d’arti e mestieri,
nell'affermazione dei principi della logica scidida, nello sviluppo di matematica e
scienze naturali e nella diffusione della Riforrda. processo culturale lungo e
complesso. quello della Basilea medievale e rinasctale, che ha lasciato tracce
profonde nella cultura europea.

Passeggiando, senza un fine preciso, per le lungyege, stipate di statue, quadri ed
arazzi, tra scaffali e vetrine ricolme di manufatziosi, mi fermai di colpo allibito.
Nella vetrina di fronte: gli stessi occhi cerulisisi e severi, lo stesso cipiglio da
vecchio soldato, lo stesso sguardo di ghiaccioobsjpile, mormoravo, che cosa ci

fa il nostro Generale a Basilea?

k%

Avvicinandomi alla teca, riuscii a leggere la dicag e tutto fu subito chiaro. Avevo
trovato, per caso, la chiave per colmare le lac#&&ecchi racconti materni e
ricostruire, in dettaglio, vita e miracoli del mrecchio amico d’infanzia.

Il ritratto nella vetrina, identico al nostroparte la piccola cicatrice sulla fronte,

ritraeva, il Capitano Generale e Maresciallo degiedi Napoli e delle Due Sicilie,
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don Emanuele de Bourcard (versione francesizz&manhuel Burckhardt), in
grand’uniforme. ESso era stato eseguito, da pittpreto, in due o piu esemplari, su
commissione dello stesso Generale, che ne diedawimaggio al fratello Nicholas

Burckhardt-van Robais (1746-1818), rimasto a Baslelal quale io discendo
direttamente per via materna.

Emanuele, Nicholas ed il fratello piu giovane JohRudolf (1764-1841), facevano
parte di un ramo d’estrazione militare della casditcendendo direttamente
dallomonimo Emanuel Burckhardt — Linder (1719-1y&burista e Tenente al
servizio di Luigi XV, nel Reggimento Salis-Samadkistanza a Parigi. Per quasi
trent’anni, erano stati tutti al servizio del reFdlancia, fin quando 'avvicinarsi della
Rivoluzione non muto radicalmente i loro destinndhuele parti alla volta di
Napoli, dove una carriera brillante lo porto alktte del Regno, con il grado di
Capitano Generale Napoletano e la funzione di ¥a¢cenentre I'amato fratello
Nicholas, tornato a Basilea e promosso colonndalbedercito elvetico, rimase, in
stretto contatto col fratello, oramai napoletanaddzione.

Il ritratto, donato al fratello Nicholas, passdiglio Nicholas Isaac, commerciante e
banchiere a Parigi e da questo alla figlia Rospesata con Francesco Bipper
(Bippert), pastore emerito e professore di letteeafrancese all’'Universita. Esso fu
infine ereditato da mia madre Rose Bipper (Bipp@mnipote di Nicholas e nipote
di Rosine, tramite suo padre e mio nonno matermexaidre Bipper (Bippert),
banchiere sposato in seconde nozze con Anna Di@ariapoli.

Alcuni anni fa, il nostro famoso “ritratto” lascia magione napoletana e fu dato in
custodia ak Museo degli Svizzeri nel Mondo €astello di Penthes, Pregny -
Ginevra, dove é tuttora esposto nella sala 16 fia d#en Schwarzenbach. L’altro
esemplare del ritratto, rimasto in possesso daftaglia del Generale a Palermo, fu
ceduto, alcuni anni fa, da una delle ultime disesticlai lontani cugini basilesi, che
lo diedero, a loro volta, in custodia al Museo istwdella citta.

E’ li, che io I'avevo scoperto in maniera del tutasuale.

75



Sayonara

Cosi verde era il bosco quest'anno, sotto la psoogfutto abbracciava, la cupola
verde. Sovrastava gli arbusti e i cespugli, il sumélava e i suadenti colori dei fiori
spuntati nell’'ombra. Pochi giorni piu tardi, b$co sitinse di rosso e di giallo come
In un sogno ed estrema espressione di un’effimiéaia v

Le ultime foglie avvizzite cascano a terra e prestwanno marcite. Lasciano
alberi spogli, rami rigidi e nudi, diritti e ritoy senza piu vita sotto il grigiore del
cielo. Sono rami, che sembrano braccia e gambeseatiesimani; sono anime ed
alberi, che guardano al cielo, espressioni dicaia un passato in comune.

Quando erano ricchi di foglie, gli alberi cantavah@ento melodie piene di vita. Ora
il vento che passa tra i rami non fruscia, ma gdamagnta il dolore del tempo che
corre e che passa, la disperazione di vite perlateolte sprecate.

Anime ed alberi guardano indietro come fantasmirc@wo tracce, che piu non
vedranno; le orme, le gesta, gli sguardi, le vaaitdnti viandanti finiti nel nulla.
Restano solo scie nel mare e nel cielo; sulla temae sbiadite e castelli di sabbia.
Restano stracci di nuvole al vento, bianche e fugat’azzurro del cielo infinito.

Il sentiero diventa sempre piu erto, 'andar fatiwoNella foschia, s’'intravede la fine
del lungo cammino.

Affrettati, viandante, le tenebre sono alle popresto cancelleranno ogni scia, ogni

traccia.
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